
 

 

  

DDiiaabbeetteess  IIrreellaanndd    

PPrreesseennttss  
 

NNaattiioonnaall  TTeeeenn  

AAccttiivviittyy  DDaayy  

1100tthh  JJuullyy  22001155  

  
 

 

 
 

 

 

  



 

  

TThhiiss  iiss  tthhee  77tthh  NNaattiioonnaall  AAccttiivviittyy  ddaayy  iiss  ffoorr  yyoouunngg  ppeeooppllee  wwiitthh  

DDiiaabbeetteess  ffrroomm  tthhee  aaggeess  ooff  1100--1166  yyeeaarrss..    TThhee  aaiimmss  ooff  tthhiiss  ddaayy  aarree::    

  

  ttoo  eennccoouurraaggee  tteeeennss  ttoo  eennggaaggee  iinn  aaddvveennttuurree  aaccttiivviittiieess  aanndd  

lleeaarrnn  ttoo  mmaaiinnttaaiinn  ggoooodd  mmaannaaggeemmeenntt  ooff  tthheeiirr  ddiiaabbeetteess  wwhhiillee  

ddooiinngg  ssoo  

  

  ttoo  pprroovviiddee  aa  ppoossiittiivvee  eennvviirroonnmmeenntt  ffoorr  tteeeennss  ttoo  ddeeaall  wwiitthh  tthhee  

cchhaalllleennggeess  aassssoocciiaatteedd  wwiitthh  ddiiaabbeetteess  aanndd  eennaabbllee  tthheemm  ttoo  

mmeeeett  ootthheerr  tteeeennss  wwiitthh  ddiiaabbeetteess  

  

  

TThhee  tteeeenn  aaccttiivviittyy  ddaayy  wwiillll  ttaakkee  ppllaaccee  oonn  FFrriiddaayy  1100tthh  JJuullyy  22001155..  

EEvveennttss  wwiillll  bbee  hheelldd  iinn  44  cceennttrreess  nnaattiioonnwwiiddee  aanndd  yyoouu  ccaann  cchhoooossee  

ttoo  aatttteenndd  tthhee  cceennttrree  ooff  yyoouurr  cchhooiiccee..  WWee  ppllaann  ttoo  rruunn  bbuusseess  ffrroomm  aa  

nnuummbbeerr  ooff  llooccaalliittiieess  ttoo  eeaacchh  ooff  tthhee  cceennttrreess  wwhheerree  wwee  hhaavvee  

aaddeeqquuaattee  ppaarrttiicciippaannttss  ((mmiinniimmuumm  ooff  55))..  AA  hhoott  lluunncchh  aanndd  ssnnaacckkss  

wwiillll  bbee  pprroovviiddeedd  tthhrroouugghhoouutt  tthhee  ddaayy..  AAllll  cceennttrreess  wwiillll  bbee  ffuullllyy  

ssuuppeerrvviisseedd  bbyy  ttrraaiinneedd  iinnssttrruuccttoorrss,,  vvoolluunntteeeerr  lleeaaddeerrss  aanndd  aa  

hheeaalltthhccaarree  pprrooffeessssiioonnaall..   

  

TThhee  ffeeee  ppeerr  ppaarrttiicciippaanntt  iiss  oonnllyy  €€2200..  AAllll  ootthheerr  ccoossttss  wwiillll  bbee  

ccoovveerreedd  bbyy  tthhee  DDiiaabbeetteess  IIrreellaanndd..  

  

      

  
  

  

  

  

  

  

  

FFoorr  ffuurrtthheerr  iinnffoorrmmaattiioonn  ccoonnttaacctt::      

  

        SSiioobbhhaann  OO’’GGrraaddyy  

DDiiaabbeetteess  IIrreellaanndd  

1199  NNoorrtthhwwoooodd  HHoouussee  

NNoorrtthhwwoooodd  BBuussiinneessss  PPaarrkk  

SSaannttrryy  DDuubblliinn  99  

PPhhoonnee::  0011  88442288111188  

EE--mmaaiill::  ssiioobbhhaann..ooggrraaddyy@@ddiiaabbeetteess..iiee 

mailto:Siobhan.ogrady@diabetes.ie


 

CCeennttrreess  
  

BBiirrrr  OOuuttddoooorr  EEdduuccaattiioonn  CCeennttrree,,  --  KKaayyaakkiinngg  &&  TTeeaamm  CChhaalllleennggee  

((BBuuss  ffrroomm  DDuubblliinn  ((ppiicckk  uupp  aalloonngg  tthhee  wwaayy)),,  GGaallwwaayy  &&  EEnnnniiss  

((PPiicckk  uupp  iinn  LLiimmeerriicckk  &&  NNeennaagghh))))  

  

DDuunnmmoorree  AAddvveennttuurree  CCeennttrree  ––  KKaayyaakkiinngg  &&  TTeeaamm  CChhaalllleennggee    

  

EEcclliippssee  AAccttiivviittyy  CCeennttrree  ––  KKiillllaarrnneeyy  --  KKaayyaakkiinngg  &&  TTeeaamm  

CChhaalllleennggee  ((BBuuss  ffrroomm  CCoorrkk  ((ppiicckk  uupp  aalloonngg  tthhee  wwaayy)),,  TTrraalleeee))  

  

NNoorrtthhwweesstt  AAddvveennttuurree  CCeennttrree  ––  SSlliiggoo  ––  KKaayyaakkiinngg  &&  TTeeaamm  

CChhaalllleennggee  ((BBuuss  ffrroomm  LLeetttteerrkkeennnnyy  &&  CCaassttlleebbaarr  ((ppiicckk  uupp  aalloonngg  

tthhee  wwaayy))))  
  

 

CCllootthhiinngg  &&  RReeqquuiirreemmeenntt  LLiisstt  
  

AA  ffuullll  lliisstt  ooff  ccllootthhiinngg  aanndd  ootthheerr  iitteemmss  rreeqquuiirreedd  wwiillll  bbee  

sseenntt  ttoo  yyoouu  nneeaarreerr  tthhee  ddaayy..  
 

NNeexxtt  SStteepp  
  

SSiimmppllyy,,  ccoommpplleettee  tthhee  eenncclloosseedd  aapppplliiccaattiioonn  ffoorrmm  aanndd  

rreettuurrnn  iitt  wwiitthh  tthhee  aapppprroopprriiaattee  rreemmiittttaannccee..    

  



 

  
  

 
 

DIABETES IRELAND 
APPLICATION FORM 

NATIONAL Teen Day  

(10 – 16 year olds) 

10th July 2015 
 

 

 

Please print information LEGIBLY in BLOCK CAPITALS 
 

PART 1:    PARTICIPANT’S PERSONAL DETAILS 
 

Participant’s full name:   ________________________________________ 

 

Date of birth:   ________________________________________ 

 

Age:    ________________________________________ 

 

Address:   ________________________________________ 

 

    ________________________________________ 

 

            

Ability to swim:   ________________________________________ 

 

 

Parent(s) name(s):  ________________________________________ 

 



 

    ________________________________________ 

 

    Mobile_______________ Home______________ 

     

    E-mail___________________________________ 

 

Centre of choice  _________________________________________ 

 

 

Insulin Regime    _________________________________________ 

 

Other medical issues/  ________________________________________ 

Dietary needs 

    ________________________________________ 

 

  Bus (from)   _____________________________________ 


