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Réamhra

Scriobh grapa eagraiochtai an pacdiste acmhainne seo, is

é sin le ra Cumann Asma na hEireann, Cénaidhm Diaibéitis
na hEireann, Brainwave — Cumann Titimis na hEireann agus
Anaifiolacsas Eireann, chun cabhri le miinteoiri agus
tuismitheoiri bainistit ceart a dhéanambh ar dhaltai ar scoil
a bhfuil ceann ar bith de na riochtai seo a leanas orthu.

Is é ata i gceist leis an bpacaiste seo na sraith straitéisi ina bhfuil na nithe seo a leanas:

» Treoir ar do threoirlinte scoile maidir le ‘Ag Bainistit Riochtai Sldinte Ainsealacha’ a
fhorbairt né a leasu chun data

» Plean Cdram Sldinte caighdeanaithe, foirmeacha agus litreacha teimpléadacha ar féidir a
chur in oiritdint leis an riachtanas eolais atd i do scoil a chomhlionadh le sabhailteacht na
ndaltai a bhfuil riocht ainsealach orthu a chinntiu

» Plean Eigeandala do gach riocht agus Gniomhartha don Bhord Bainistiochta,
Muinteoiri agus Tuismitheoiri chun gach riocht a bhainistit i gceart ar scoil

» Eolas praiticidil maidir le gach riocht do na muinteoiri

Is eagraiochtai deonacha sinn, agus da bhri sin faighimid glaonna go minic 6 thuismitheoiri
agus muinteoiri ag lorg cabhrach chun na daltai a bhfuil na riochtai ainsealacha seo orthu
a bhainistiti i gceart. Ta riocht ainsealach ag duine ar feadh a s(h)aoil agus ta lion mér
daoine in ann an riocht ata orthu a bhainistiu i gceart chun maireachtail go sldintiuil agus
gnathshaol a bheith acu.

Rinneadh forbairt ar an bpacdiste acmhainne seo chun tacu le muinteoiri agus
tuismitheoiri agus chun iad a chumast le timpeallacht shabhailte a chur ar fail do dhaltai
a bhfuil riocht ainsealach orthu agus iad ar scoil

... arlean thall



Réamhra (Ar lean...)

Rinneamar, i gcomhar leis an INTO, forbairt ar DVD gearr freisin, dar teideal ‘Ag Bainistiu
Riochtai Slainte Ainsealacha’ agus is féidir teacht air ar shuiomh Gréasain an INTO

www.into.ie

T4 suil againn go mbeidh an pacdiste acmhainne seo Uséideach.
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Jean Holohan
Priomhoifigeach Feidhmitichdin
Cumann Asma na hEireann

Kieran O'Leary
Priomhoifigeach Feidhmitichdin
Cénaidhm Diaibéitis na
hEireann

Michael Glynn
Cathaoirleach

Brainwave Cumann Titimis
na hEireann

Clare O'Brien
Priomhoifigeach Feidhmitichain
Anaifiolacsas Eireann

Is féidir teacht ar an DVD freisin ar gach ceann de shuiomhanna Gréasain na
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Conas an Acmhainn seo a usaid

Is féidir leat Gsdid a bhaint as
Aq Bainistid Riochtaf an bpacaiste acmhainne seo
Slainte Ainsealacha chun na treoirlinte ‘Ag Bainistiu
Riochtai Sldinte Ainsealacha’
ata ann cheana féin i do scoil a
least chun data né d'fhéadfa é a
usaid chun cabhru le do scoil na
treoirlinte seo a fhorbairt. Cibé
rud a dhéantar, is féidir leat an
pacaiste seo a Usaid chun cabhru
leat é a bhaint amach.

Ta an pacaiste acmhainne seo ar fdil mar théacschomhad le hioslédail 6 www.into.ie
agus 6 gach ceann de shuiomhanna Gréasdin na n-eagraiochtai.

Is féidir leat an pacaiste ar fad né aon ghné de a chur in oiridint le do scoil go héasca
agus eolas a bhaineann le do scoil amhain a chur isteach ann.

Is é seo a leanas ord reatha an Phacdiste Acmhainne:

1. Raiteas Treorach um Riochtai Ainsealacha

Sa rditeas seo léiritear an gealltanas poibli a thugann do scoil le sdbhailteacht do
dhaltai a bhfuil riocht ainsealach ar nés asma, diaibéiteas, titimeas agus anafiolacsas

orthu a chinntiu.

2.An Raiteas Treorach 8 Chomhlionadh

Sa mhir seo leagtar amach go soiléir na treoirlinte ar chdir a bheith i bhfeidhm

do gach riocht. B'fhéidir go gclidaitear na réimsi seo sna treoirlinte ata sa scoil agat
cheana féin. Mura ndéantar sin, d’'fhéadfadh an mhir seo cabhru leat agus treoirlinte
nios uileghabhalai a fhorbairt leis an dalta a bhfuil asma, diaibéiteas, titimeas né
anaifiolacsas air/uirthi a choinnedil chomh sabhailte agus is féidir gach la.




Conas an Acmhainn seo a usaid (Ar lean...)

3. Reachtaiocht agus Treoir

Sa mhir seo td liosta acmhainni agus treoir ar féil a bheadh ina chabhair do do scoil
mar fhoinsi agus tu ag scriobh do threoirlinte um riochtai ainsealacha.

4. Foirmeacha Caighdeanacha agus Teimpléid

Sa mhir seo ta Plean Curam Sldinte caighdednach agus lion foirmeacha aisidla ann a
d’fhéadfa a usdid agus a chur in oiritint le do riachtanais a chomhlionadh.

5.Ta mir ar leith ann do gach ceann de na ceithre riocht ainsealacha agus
déantar iad a bhriseadh sios mar seo a leanas:

» CUID A ina bhfuil an Plean Eigeandala agus Gniomhartha don Bhord
Bainistiochta, do Mhuinteoiri agus Tuismitheoiri.

» CUID B a thugann mioneolas ar gach ceann de na ceithre riocht agus a
chuireann tuilleadh comhairle ar fail ar an mbealach le gach riocht a bhainistiu
i gceart.




Raiteas Treorach um Riochtai Ainsealacha

Sa mhir seo tugtar cabhair do do scoil agus an gealltanas
a thugann si a leagan amach le sabhailteacht na ndaltai a
bhfuil riochtai ainsealacha orthu a chinntiu.

A. Déanann an scoil seo deimhin de go bhfuil timpeallacht na scoile uile uileghabhalach
agus fabhrach do dhaltai a bhfuil riochtai ainsealacha acu.

B. Tuigeann an scoil seo gur riochtai troma iad riochtai ainsealacha airithe agus
d’fhéadfaidis a bheith bagrach don bheatha, go hairithe mura ndéantar iad a
bhainistit i gceart né mura dtuigtear i gceart iad. Ta dualgas ar thuismitheoiri
riochtai mar seo a chur in il don scoil agus an fearas leighis ata ag teastail a chur ar
fail ionas gur féidir gniomhu i gcdsanna éigeandala.

C. Ta treoir shoiléir ag an scoil seo maidir leis an leigheas agus an fearas riachtanach a
riar agus a stérail ar scoil.

D. Tuigeann an fhoireann na riochtai sldinte ainsealacha até coitianta agus a chuireann
isteach ar dhaltai na scoile seo. Cuirtear an oilitiint oiriinach ar an bhfoireann faoi
riochtai ainsealacha agus cad ba chéir a dhéanamh i gcas éigeandala.




An Raiteas Treorach a Chomhlionadh

Is féidir é seo a leanas a usdid chun gach ceann de na raitis
ar leith ata sa 'Raiteas Treorach um Riochtai Ainsealacha’
ar leathanach 9 a chur i bhfeidhm

Raiteas A

Déanann an scoil seo deimhin de go bhfuil timpeallacht na scoile uile uileghabhalach
agus fabhrach do dhaltai a bhfuil riochtai ainsealacha orthu.

Cludaionn sé seo an timpeallacht fhisiciil freisin, chomh maith le gniomhaiochtai
séisialta, spdirt agus oideachasula.

Cad é ata beartaithe againn a bhaint amach

OIDEACHAS AGUS FOGHLAIM

1. Déanann an scoil seo deimhin de gur féidir le daltai a bhfuil riochtai ainsealacha
orthu pairt a ghlacadh i ngach gné den churaclam agus déantar gach iarracht na
socruithe oiritinacha agus an tacaiocht bhreise a chur ar fail de réir mar is ga.

2. Ma bhionn dalta as lathair én scoil go mionmhinic, né mura mbionn sé/si in
ann dirid ar chursai scoile i gceart né ma bhionn tuirse air/uirthi go rialta,
tuigeann na muinteoiri uile sa scoil seo go bhféadfadh seo a bheith ann mar gheall
ar riocht ainsealach.

3. Baineann an fhoireann Usaid as na deiseanna atd ann ar nés ceachtanna maidir
le hoideachas séisialta, pearsanta agus sldinte, chun an fheasacht a mhuscailt
maidir le riochtai ainsealacha i measc na ndaltai agus chun timpeallacht shéisialta
dhearfach a chruthd.

CAIDREAMH SOISIALTA

1. Déanann an scoil seo deimhin de go bhfuil riachtanais na ndaltai a bhfuil riochtai
ainsealacha orthu curtha san direamh go sasuil lena chinntid go nglacann siad

pairt i ngniomhaiochtai séisialta struchtirtha agus neamhstruchturtha, le linn
amanna sosa agus roimh agus i ndiaidh amanna scoile.
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An Raiteas Treorach a Chomhlionadh

2. Déanann an scoil seo deimhin de go bhfuil riachtanais na ndaltai a bhfuil riochtai
ainsealacha orthu curtha san direamh go sasuil lena chinntid go bhfuil fail iomlan
acu ar na gniomhaiochtai breise ata sa scoil ar nds clubanna agus turais scoile.

3. Tuigeann an fhoireann sa scoil seo faoi na fadhbanna séisialta a d’fhéadfadh a
bheith ag daltai a bhfuil riochtai ainsealacha orthu. Baineann an fhoireann Gséid as
an eolas seo chun cosc a chur ar fhadhbanna agus chun déileail leo i gcomhréir le
polasaithe frithbhulaiochta agus iompair na scoile.

ACLAIOCHT AGUS GNIOMHAIOCHT CHOIRP

1. Déanann an scoil seo deimhin de go ndéanann na muinteoiri uile agus na
cditsedlaithe spadirt seachtracha na socruithe oiritinacha i dtaobh spért, cluichi
agus gniomhaiochtai eile ionas go mbeidh fail ag gach dalta ar ghniomhaiocht choirp.

2. Déanann an scoil seo deimhin de go dtuigeann na muinteoiri uile agus na
céitsedlaithe spdirt seachtracha ndr chéir bra a chur ar dhaltai pairt a ghlacadh i
ngniomhaiocht ma mhothaionn siad tinn.

3.Ta na muinteoiri agus na céitsedlaithe spdirt seachtracha ar an eolas faoi na
daltai ata faoina gciram a fuair comhairle gniomhaiochtai dirithe a sheachaint né
réamhchuraimi ar leith a dhéanamh sula dtugann siad faoi ghniomhaiocht.

4. Déanann an scoil seo deimhin de go dtuigeann na muinteoiri uile agus na
cGitsedlaithe spairt seachtracha na rudai a spreagann tus le riocht(af) dalta agus

iad i mbun aclaiochta agus conas é seo a laghdu.

5. Déanann an scoil seo deimhin de go bhfuil an leigheas agus/né an bia oiritinach ag
na daltafi uile le linn gniomhaiochta fisicitla agus go nglacann na daltai iad de réir

mar is ga.

6. Déanann an scoil seo deimhin de go spreagtar na daltai uile a bhfuil riochtai
ainsealacha orthu chun pairt a ghlacadh i ngniomhaiochtai lasmuigh den scoil
agus i spéirt foirne.
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An Raiteas Treorach a Chomhlionadh

TURAIS SCOILE

1. Tugann an scoil seo faoi mheasunuithe riosca sula dtugtar faoi aon chuairt a
dhéanamh lasmuigh den scoil agus cuirtear na riochtai ainsealacha san aireamh
le linn an phrdisis seo. Is iad seo a leanas na tosca a chuireann an scoil san
aireamh: conas a bheidh na daltai uile in ann fdil ar na gniomhaiochtai
ata molta, conas a dhéanfar gnathleigheas agus leigheas éigeandala a stérail
agus a riar agus ca hait ar féidir cabhair a fhdil i gcas éigeandala.

2.Tuigeann an scoil seo go mbeadh gé le leigheas breise, fearas né tosca eile a chur
san aireamh agus na turais a bpleanadil.

Raiteas B

Tuigeann an scoil seo gur riochtai troma iad riochtai ainsealacha airithe agus
d'fhéadfaidis a bheith bagrach don bheatha, go héirithe mura ndéantar iad a bhainistiu
i gceart né mura dtuigtear i gceart iad. Ta dualgas ar thuismitheoiri riochtai mar seo a
chur in idl don scoil agus an fearas leighis ata ag teastdil a chur ar fail ionas gur féidir
gniomhu i gcasanna éigeandala.

T4 plean cumarsaide soiléir ag an scoil seo don fhoireann agus do thuismitheoiri* chun
sdbhdilteacht na ndaltai uile a bhfuil riocht ainsealach orthu.

Cad é atd beartaithe againn a bhaint amach

1. Cuirtear na treoirlinte ‘Ag Bainistiu Riochtai Slainte Ainsealacha’in iul agus i
gcuimhne do na tuismitheoiri:

» Trid an raiteas treorach a chur san direamh i réamheolaire na scoile agus é seo
a chur in idl do thuismitheoiri nua

» Nuair atd a leanbh claraithe mar dhalta nua

» Tri shuiomh Gréasain na scoile

» | nuachtlitir na scoile uair amhain in aghaidh na bliana

* s é atd i gceist leis an téarma ‘tuismitheoir’ nd duine ar bith a bhfuil an fhreagracht mar
thuismitheoir air/uirthi, cosuil le tuismitheoir altrama, curamair, caomhnair né udaras aitiil.
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An Raiteas Treorach a Chomhlionadh

2. Cuirtear na treoirlinte ‘Ag Bainistiu Riochtai Sldinte Ainsealacha’ in idl agus i
gcuimhne do thuismitheoiri na leanai a bhfuil riocht slainte orthu:
» Ag tus na scoilbhliana nuair a sheoltar amach teachtaireacht faoin bPlean
Cdram Slainte

3. Cuirtear na treoirlinte ‘Ag Bainistiu Riochtai Sldinte Ainsealacha’ in iul agus i
gcuimhne go rialta d'fhoireann na scoile:

» Tri thuairisci chun data agus céip a thabhairt do gach ball foirne, muinteoiri
ionaid/sealadacha agus céitsedlaithe ina measc

» Ag seisilin oilitina eagraithe faoi riochtai ainsealacha

» Tri phriomhphrionsabail threoirlinte na scoile a chur ar taispedint i limistéir
foirne éagsula ar scoil

» Tri chumarsaid fhorleathan a dhéanamh ar fud na scoile faoin monatdireacht
agus meastoireacht a dhéantar ar na treoirlinte

4. Cuirtear na treoirlinte ‘Ag Bainistit Riochtai Slainte Ainsealacha’ in idl agus i
gcuimhne go rialta do na daltai i ranganna faoi oideachas sdisialta, pearsanta agus
slainte (OSPS).

5. Leagtar amach freagrachtai fhoireann na scoile agus thuismitheoiri na ndaltai a
bhfuil riocht ainsealach orthu i scribhinn agus tuigeann gach pairti iad go soiléir sa
Phlean Ciram Slainte agus sa Phlean Eigeandala do gach riocht.

6. Baintear Usdid as Pleananna Clram Slainte chun clar laraithe a chrutht de dhaltai
a bhfuil riachtanais leighis orthu. T4 an ciram ar bhall foirne ainmnithe don chlar
sa scoil seo.

7.Déanann an ball foirne ata freagrach teagmbhail leis na tuismitheoiri maidir le
tuilleadh mionsonrai a bheadh ag teastail faoi Phlean Cidram Slainte an dalta, né
mura bhfuil an cead leis an leigheas a thabhairt soiléir né ma ta sé easnamhach.

CUMARSAID LEANUNACH AGUS ATHBHREITHNIU AR PHLEANANNA CURAM SLAINTE

1. Cuirtear i gcuimhne go rialta do thuismitheoiri na ndaltai sa scoil seo Plean Cidram
Slainte a linbh a least chun data agus na hathruithe a chur isteach, i rudai ar nés a
siomptéim (ag éiri nios fearr né nios measa) né sa leigheas atd acu.
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An Raiteas Treorach a Chomhlionadh

2. Baineann an fhoireann sa scoil seo Usaid as na deiseanna ar nds cruinnithe idir
muinteoiri agus tuismitheoiri lena chinntid go bhfuil an t-eolas ata ag an scoil
maidir le riocht dalta cruinn agus suas chun data.

3. Pléitear leis na daltai uile a bhfuil Plean Ctram Sldinte acu an plean sin go rialta
agus déantar athbhreithniu air uair amhain sa bhliain ar a laghad.

PLEANANNA CURAM SLAINTE A STORAIL AGUS CONAS TEACHT ORTHU

1. Cuirtear céip de Phlean Cdram Slainte reatha an dalta atd comhaontaithe ar fail
do thuismitheoiri na ndaltai sa scoil seo.

2. Coinnitear Pleananna Curam Sldinte in ait larnach ata slan sa scoil.

3.Ta fail ag na baill foirne uile atd ag obair leis na daltai ar Phleananna Ciram
Slainte na ndaltai ata faoina gcdram.

4. Déanann an scoil deimhin de go bhfuil na muinteoiri ionaid/sealadacha ar an
eolas faoi Phleananna Curam Sldinte na ndaltai ata faoina gcdram, agus go bhfuil
fail acu orthu freisin.

5. Déanann an scoil seo deimhin de go gcosnaionn an fhoireann uile rindacht na
ndaltai.

6. Lorgaionn an scoil seo cead 6 na tuismitheoiri leis an bPlean Ciram Sldinte a chur
ar aghaidh chuig an bhfoireann ciram éigeandala i gcas éigeandala le linn
uaireanta scoile né ag gniomhaiocht scoile lasmuigh den ghnathla scoile. T4 an
cead seo curtha san direamh sa Phlean Cdram Sléinte.

FEIDHM NA BPLEANANNA CURAM SLAINTE
Baineann an scoil seo Usaid as na Pleananna Ctiram Slainte leis na nithe seo a leanas a dhéanamh:

» An fhoireann oiritinach agus na muinteoiri ionaid/sealadacha oiritinacha a chur ar
an eolas faoi na riachtanais ar leith atd ag dalta faoina gciram a bhfuil riocht
ainsealach air/uirthi.

» Meabhru do na daltai a bhfuil riocht ainsealach orthu a leigheas a thégail nuair is
g4 agus mds iomchui é, agus a mheabhru déibh an leigheas éigeandala a choinnedil
leo an t-am ar fad.
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An Raiteas Treorach a Chomhlionadh

» Na rudai coitianta né tabhachtacha a spreagann tus le riochtai ar leith do na daltai
a bhfuil riochtai ainsealacha orthu agus iad ar scoil agus na rudai a chuireann tus leis na
siomptdim ina mbeadh casanna éigeandala i gceist. Baineann an scoil Gséid as an eolas
seo chun cabhru leo na rudai coitianta seo a chuireann tus le riochtai a laghdu

Raiteas C

Ta treoir shoiléir ag an scoil seo maidir leis an leigheas agus an fearas
riachtanach a riar agus a stoérdil ar scoil.

Tuigeann an scoil seo an tabhacht a bhaineann le leigheas a ghlacadh de réir mar a thugtar
ar oideas € agus an riachtanas ata ann leis an leigheas a stérail go sabhdilte ar scoil.

Cad é atd beartaithe againn a bhaint amach

RIARACHAN - LEIGHEAS EIGEANDALA

1.Ta fail ag na daltai uile sa scoil seo a bhfuil riochtai ainsealacha acu ar a leigheas
éigeandala an t-am ar fad.

2.Tuigeann an scoil seo an tdbhacht a bhaineann le leigheas a ghlacadh de réir mar a
thugtar ar oideas é.

3.Ta an fhoireann ar an eolas nach bhfuil dualgas dleathach né conarthach ar
bhall foirne leigheas a thabhairt né maoirseacht a dhéanamh ar dhalta agus
leigheas & ghlacadh aige/aici. Ach, ma td muinteoir ar bith toilteanach agus
muinineach an leigheas a thabhairt do dhalta is féidir leis/léi é seo a dhéanamh
faoi threoirlinte smachtaithe. Ni mér don mhuinteoir seo cead a fhail 6n mBord
Bainistiochta, cead a fhail i scribhinn é na tuismitheoiri agus a bheith lanoilte sna
ndsanna imeachta.

4.Tuigeann tuismitheoiri na ndaltai sa scoil seo mé athraionn an leigheas a ghlacann
a leanbh né ma chuirtear stop leis, ba chdir ddibh é seo a chur in itl don scoil
ldithreach i scribhinn chun an Plean Cdram Slainte atd ag a leanbh a least chun
data. Dearbhaionn an scoil go bhfuil na hathruithe curtha isteach sa phlean.
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An Raiteas Treorach a Chomhlionadh

5. Cuirtear an fhoireann né tuismitheoiri eile a théann ar thurais/chuig
gniomhaiochtai lasmuigh den scoil ar an eolas faoi na daltai a bhfuil riochtai
ainsealacha orthu ata ar an turas. Gheobhaidh siad eolas faoin riocht atd i gceist,
cad ba chdir a dhéanamh i gcas éigeandala agus aon tacaiocht bhreise eile ata de
dhith, leigheas n¢ fearas sa bhreis ata de dhith ina measc.

6. Ma bhaineann dalta mi-usaid as a leigheas féin né leigheas dalta eile, cuirtear é
seo in idl da t(h)uismitheoiri a luaithe agus is féidir. Cuirfear na daltai seo faoi
ghnath-ndsanna imeachta smachta na scoile.

STORAIL SHABHAILTE — LEIGHEAS EIGEANDALA

1.T4 an leigheas éigeandala ar féil an t-am ar fad le linn am scoile né ag
gniomhaiochtai lasmuigh den scoil.

2.Ta baill foirne ar an eolas faoin &it ina stérailtear an leigheas éigeandala.

3. Ait a gcuireann daoine gairmidla i gctram slinte agus tuismitheoiri comhairle
ar an scoil nach bhfuil an dalta abalta né in aois chun a leigheas éigeandala féin a
bhainistit é/i féin né a iompar, go bhfuil muinteoir an dalta seo ar an eolas faoi ca
bhfuil a leigheas éigeandala agus conas fail air.

4. Déanann an fhoireann deimhin de nach bhfuil teacht ar an leigheas ach amhdin
acu sitid a thugtar déibh é ar oideas.

STORAIL SHABHAILTE — GINEARALTA
1. Taball foirne ainmnithe a chinntionn go stérdiltear an leigheas i gceart ar scoil.

2. Ag tuis gach téarma, seicedlann an ball foirne ainmnithe na datai éaga ata ar na
leigheasanna uile a stérailtear. Ta an cdram seo ar an tuismitheoir freisin.

3. Déanann an ball foirne ainmnithe deimhin de, in éineacht le tuismitheoiri na
ndaltai a bhfuil riochtai ainsealacha orthu, go bhfuil lipéid ata soiléir ar an leigheas
éigeandala agus ar an leigheas neamhéigeandala a thugtar isteach sa scoil, agus
go bhfuil ainm an dalta air, chomh maith le hainm an leighis, méid an leighis a
thugtar agus cé mhéad uair a ghlactar an méid sin. Clidaionn sé seo na
leigheasanna uile a iompraionn na daltai iad féin.
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4. Stérailtear an leigheas de réir na dtreoracha, agus tugtar aird ar leith don teocht.

5. B'fhéidir go mbeidh ga le leigheasanna dirithe do na daltai sa scoil seo a chur
isteach i gcuisneoir. Stérailtear na leigheasanna ar fad sa chuisneoir i ngabhdan
nach ligeann aer isteach a bhfuil lipéad le hainm an dalta go soiléir air.

6. Cuirtear gach leigheas abhaile leis na tuismitheoiri ag deireadh gach téarma. Ni
stérdiltear an leigheas ar scoil le linn na laethanta saoire scoile.

7.T4& an ciram ar an tuismitheoir a chinntiu go dtagann an leigheas nua ata laistigh
den data isteach sa scoil ar an gcéad la den téarma nua.

AG FAIL REIDH LE LEIGHEAS GO SABHAILTE

1. larrtar ar thuismitheoiri sa scoil seo a chinntit go mbailionn duine fasta leigheas
ata imithe as data.

2. Baintear Usaid as boscai d'earrai géara chun snéthaidi a chaitheamh amach. (Is
gabhdan beag bui é bosca d'earrai géara ar a bhfuil cliudach cosantach a usaidtear
chun fail réidh le snathaidi Gséidte). Caithfidh na tuismitheoiri bosca d’earrai
géara a chur ar fail don scoil. Stérailtear na boscai d’earrai géara uile in it
shabhdilte agus d’'fhéadfadh seo a bheith ina chéfra a chuirtear faoi ghlas nuair
nach bhfuil sé in Usdid ach amhdin ma ta socruithe eile ata sabhdilte agus slan
curtha i bhfeidhm do gach cés aonair.

3. M4 ta ga le bosca d’earrai géara ar thuras lasmuigh den scoil n6 ar thuras ina
mbeifear ag fanacht in ait eile, ta ball foirne ainmnithe freagrach as é a stérail go
sabhailte agus é a thabhairt ar ais chuig an scoil né chuig tuismitheoiri na ndaltai.

4. Déanann na tuismitheoiri na socruithe maidir leis na boscai d’earrai géara a
bhailia agus chun fail réidh leo.

5. Caithfear uath-insteallairi Aidréanailin Gséidte (Anapens) a thabhairt do chrit an
otharchairr.
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Rditeas D

Tuigeann an fhoireann na riochtai sldinte ainsealacha ata coitianta agus a
chuireann isteach ar dhaltai na scoile seo. Cuirtear an oilidint oiriinach ar
an bhfoireann faoi riochtai ainsealacha agus cad ba chéir a dhéanamh i gcas
éigeandala.

Cad é ata beartaithe againn a bhaint amach

1.T4 an fhoireann uile sa scoil seo ar an eolas faoi na riochtai ainsealacha is
coitianta ata ann.

2.Tuigeann an fhoireann sa scoil seo an dualgas ata orthu aire a thabhairt do
na daltai i gcas éigeandala. | gcas éigeanddla, ni mér d'fhoireann na scoile, faoin
dli coiteann maidir le dualgas ciraim, gniomhu cosuil le tuismitheoir ar bith ata
stuama agus féachaint chuige go gcuirtear an Plean Eigeandala cui i bhfeidhm.

3. Cuirtear oilitint ar an bhfoireann a oibrionn leis na daltai a bhfuil riochtai
ainsealacha orthu sa scoil seo agus ta a fhios acu cad ata le déanamh i gcas
éigeandala tri Phlean Eigeandala na scoile a leanuint do gach riocht.

4.T4 an gniomh atd le déanamh ag an bhfoireann i gcas éigeandala do na riochtai is
coitianta sa scoil seo ar taispedint in diteanna sofheicthe don fhoireann ar fad.

5. Bionn seisidin oilitina ar na riochtai ainsealacha coitianta ag an scoil go rialta.
Coinnionn an scoil tuairisc ar an oilitint maidir le riochtai ainsealacha a bhainistit
agus déantar athbhreithniu air gach 12 mhi lena chinntiu go gcuirtear oilidint ar
na baill foirne nua ar fad.

6. Cuireann gairmi ciiram sldinte oilidint ar an bhfoireann scoile uile ata toilteanach
né atd ar conradh chun an leigheas a thabhairt. Coinnionn an scoil clar den
fhoireann a chriochnaigh an oilidint dbhartha agus déantar taifead ar an data a
bheidh gé le hathoilitint.
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Reachtaiocht aqus Treoir

Ta na hddariis aitiala, scoileanna agus Boird Bainistiochta
freagrach as sldinte agus sabhailteacht na ndaltai faoina
gcaram.

Na piosai reachtaiochta a bhfuil tionchar direach acu ar na treoirlinte um riochtai sldinte
ainsealacha a bhainistiti nd ‘An tAcht um Michumas 2005’ agus ‘An tAcht um Oideachas
do Dhaoine a bhfuil Riachtanais Speisialta Oideachais Acu 2004’ (ODRPO).

Leis na hachtanna seo ta sé neamhdhleathach do sholathraithe seirbhise, na scoileanna
ina measc, leithcheal a dhéanamh ar dhaoine faoi mhichumas. Reachtaiocht dbhartha
eile nd ‘An tAcht Oideachais 1998', '‘An tAcht um Shabhailteacht, Slainte agus Leas ag an
Obair 1989’ agus ‘An tAcht um Bord Leigheasra na hEireann 2006'. Sa chuid seo leagtar
amach na priomhphointi 6n reachtaiocht abhartha. .

An tAcht um Michumas 2005 agus an tAcht um Oideachas do Dhaoine a bhfuil Riachtanais
Speisialta Oideachais Acu 2004

Déanann ‘An tAcht um Michumas 2005’ agus an ‘ODRPO’ lion mér daltai a bhfuil
riochtai ainsealacha orthu a chosaint, fid mura gceapann siad féin gur daoine ‘faoi
mhichumas’ iad. Ina measc t4 na freagrachtai seo a leanas ar na scoileanna:

» Gan caitheamh le dalta ar bith ar bhealach nios li fabhrai in aon ghniomhaiochtai
scoile gan chuis mhaith a bheith ann.

» Mionathruithe réastinta a dhéanamh a chlidaionn gach gniomhaiocht — ni mér
gnéithe ar nds sriantachtai airgeadais, riachtanais sldinte agus sabhdilteachta agus
leasanna daltai eile a chur san aireamh.

» Comhionannas do dhaoine faoi mhichumas a chur chun cinn i gcomhréir leis an
treoir ata curtha ar fail ag an ‘'ODRPO’.

An tAcht Oideachais 1998

San acht seo déantar solathar d’oideachas a chur ar gach duine, duine ar bith faoi
mhichumas né duine a bhfuil aon riachtanais oideachais eile aige/aici ina measc.
Déantar solathar do rél agus freagrachtai an phriomhoide agus na muinteoiri.
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Reachtaiocht aqus Treoir

An tAcht um Shabhdilteacht, Sldinte agus Leas ag an Obair 1989

San acht seo ta freagrachtai curtha ar fhostéiri do shldinte agus sabhailteacht a
bhfostaithe agus do dhuine ar bith eile atd ina n-aitreabh. T4 na priomhoidi agus
muinteoiri, an fhoireann scoile nach bhfuil ag teagasc, na daltai agus cuairteoiri san
aireamh anseo.

An tAcht um Bord Leigheasra na hEireann 2006

San acht seo sonraitear an bealach ina ndéantar leigheas a ordd, a chur ar féil agus a
thabhairt.

Treoir bhreise

» Treoracha agus Ndsanna Imeachta um Chosaint Leanai. Do bhunscoileanna, ta
na treoirlinte leasaithe bunaithe ar Leanai ar dTus, ata mar theideal ar na
treoirlinte ndisitnta uileghabhalacha do gach instititid a d’fhoilsigh an Roinn
Oideachais.

Féach freisin orthu seo a leanas
» Clar Bhia Shldintiuil
» An Straitéis Naisiinta do Leanai 2000
» An tAcht um Mi-uUsdid Drugai 2009
» Na hAchtanna um Stadas Comhionann 2000-2008

» Acht na Leanai 2001
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Foirmeacha Caighdeanacha agus Teimpléid

Is féidir leat na foirmeacha seo a leanas a tGsaid chun
cabhru le do scoil na treoirlinte um Riochtai Slainte
Ainsealacha a Bhainistia a chur i bhfeidhm. Féadtar iad
seo a chur in oiritint le riachtanais do scoile.

Foirm 1: Litir Theimpléadach

Féadfaidh do scoil an litir theimpléadach seo a chur in oiridint de réir mar is ga le bheith
in éineacht le do Phleananna Curam Sldinte nuair a chuirtear iad chuig tuismitheoiri na
ndaltai a bhfuil riochtai ainsealacha orthu.

Foirm 2: Plean Curam Slainte

Ais den scoth at4 ann né na Pleananna Curam Sléinte, ionas gur féidir le do scoil mionsonrai
tabhachtacha a thaifeadadh maidir le riachtanais leighis na ndaltai aonair, na rudai a
spreagann tus lena riochtai, comharthai, siomptéim, leigheas agus céiredlacha leighis eile.

Féadfaidh do scoil iarraidh ar thuismitheoiri uile na ndaltai a bhfuil riochtai ainsealacha
orthu plean a chomhlénu ag tus na scoilbhliana, nuair a chlaraionn siad né nuair a
dhéantar dalta a dhiagndisiu le riocht. Ba chéir na pleananna a thabhairt suas chun
data agus aon uair a athraionn riocht an dalta féin né nuair a chaithfear an leigheas a
athrd. Ba chéir iarraidh ar thuismitheoiri, daltai agus gairmi ciram sldinte an dalta na
codanna iomchui de Phlean Cdram Slainte an dalta a chomhland. Ansin, féadfaidh na
tuismitheoiri na foirmeacha comhlanaithe a chur ar ais chuig an scoil.

Foirm 3: Taifead Scoile um Sholathar Leighis i gCas Eigeandala

Féadfaidh do scoil an fhoirm seo a Usaid chun taifead a choinnedil gach uair a thugann
ball foirne leigheas éigeandéla do dhalta né nuair a dhéanann ball foirne maoirseacht ar
dhalta agus é/i ag tégdil leighis. Ma dhiultaionn dalta an leigheas a thégdil, is féidir leat é
seo a thaifeadadh freisin ar an bhfoirm in éineacht leis an ngniomh a rinneadh da bharr.

Foirm 4: Taifead Oiliiina Foirne — An Leigheas a Thabhairt

Féadfaidh do scoil an fhoirm seo a Usaid le taifeadadh a dhéanamh ar mhionsonrai na

mball foirne ar cuireadh oilidint orthu chun leigheas a thabhairt do dhaltai, it a bhfuil
gd le hoilidint ar leith agus data na hathoilitna.
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Foirm 1: Litir Theimpléadach

22

A Thuismitheoir, a chara,

MAIDIR LE: PLEAN CURAM SLAINTE

Ba mhaith liom buiochas a ghabhail leat as ucht riocht ainsealach do linbh a chur in idl
duinn. Mar chuid den dea-chleachtas a bhfuil glacadh leis agus tri chombhairle a fhail
6n Roinn Leanai agus Gnéthai Teaghlaigh, na heagraiochtai deonacha cui agus Bord
Bainistiochta na Scoile ta treoirlinte faoi ‘Ag Bainistit Riochtai Sldinte Ainsealacha’
curtha le chéile ag ar scoil don fhoireann ar fad.

Mar chuid de na treoirlinte seo, iarraimid ar thuismitheoiri uile na ndaltai a bhfuil riocht
ainsealach orthu cuidid linn tri Phlean Cdram Sldinte scoile da leanbh a chomhland.
Comhlénaigh an plean le cuidit 6 ghairmi ciram sldinte do linbh le do thoil agus cuir ar
ais chuig an scoil é. Mas fearr leat casadh le duine 6n scoil chun an Plean Cdram Sldinte
a chomhland n6é ma ta ceist ar bith agat téigh i dteagmbhadil linn ag [cuir isteach uimhir
theagmhala na scoile]

| bplean comhlénaithe do linbh beidh mionsonrai ann a chabhréidh linn maidir le riocht
do linbh, an leigheas reatha, na rudai a spreagann tus leis an riocht, na siomptéim agus
uimhreacha teagmhala i gcés éigeandéla. Cabhréidh an plean leis an bhfoireann scoile
tuiscint nios fearr a fhail ar riocht do linbh.

Cinntigh le do thoil go ndéantar an plean a scridu agus a thabhairt suas chun data go
rialta agus go gcuirtear in itl don scoil ma bhionn athrd ar bith i riocht do linbh né sa
leigheas. Clidaionn seo aon athrd maidir leis an méid leighis ar chéir déibh a thégil
agus cathain ar chéir déibh é a thégail.

Taim ag stil le Plean Cdram Sldinte do linbh a fhail.
Gabhaim buiochas leat as ucht do chabhrach.

Is mise le meas

Priomhoide



Foirmeacha Caighdeanacha agus Teimpléid

Foirm 2: Plean Curam Slainte

Data a comhlanaiodh an fhoirm: Data Athbhreithnithe:

Plean Curam Slainte do Dhalta a bhfuil riocht ainsealach
air/uirthi ar scoil

1. Eolas faoin Dalta

Ainm na Scoile:

Ainm an Dalta:: Rang:

Data breithe: Aois:

Dearthaireacha/Deirfitiracha sa scoil:

Ainm: Rang:
Ainm: Rang:
2. Eolas Teagmhala

Seoladh an Dalta:

TEAGMHALAI TEAGHLAIGH 1

Ainm:

Fén (i rith an lae) Péca: Fon (um thrathnéna):

Gaol leis an dalta:

23



Foirmeacha Caighdeanacha agus Teimpléid

TEAGMHALAI TEAGHLAIGH 2

Ainm:

Fén (i rith an lae) Péca: Fon (um thrathnéna):

Gaol leis an dalta:

TEAGMHALAI TEAGHLAIGH 3

Ainm:

Fén (i rith an lae) Péca: F6n (um thrathnéna):

Gaol leis an dalta:

DG (DOCHTUIR GINEARALTA)

Ainm: Fon:

LIA COMHAIRLEACH

Ainm: Fon:

Eolas faoin riocht do:

3. Mionsonrai riochtai an dalta

Na comharthai agus siomptéim maidir le riocht an dalta seo:

Na rudaf a spreagann tus le riocht(ai) an dalta seo né a dhéanann é/iad nios measa:
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4. Na Gnathriachtanais Ciaram Slainte

Le linn uaireanta scoile:

Lasmuigh d’uaireanta scoile:

5.An Gnathleigheas a thogtar le linn uaireanta scoile:

6. Leigheas éigeandala-Lion isteach na mionsonrai ar fad,
an méid leigheas ina measc:

Féach freisin ar an bPlean Eigeandala le haghaidh an eolais chui: Asma ar leathanach 31,

Diaibéiteas ar leathanach 51, Titimeas ar leathanach 73, Anaifiolacsas ar leathanach 97.

7. Gniomhaiochtai - An bhfuil aon ghnéithe eile ar chéir
aird a thabhairt orthu?

8. An bhfuil eolas ar bith eile maidir le ciiram slainte an
dalta ar scoil?

25




Foirmeacha Caighdeanacha agus Teimpléid

9. Ainm an Altra Ospidéil don dalta

26

Ainm:

Seoladh:

Fon:

Féadfaidh an scoil teagmhdil a dhéanamh leis an duine ainmnithe thuas le haghaidh
tuilleadh eolais né oilitna.

Comhaontu tuismitheora agus dalta (cuir tic leis an bhfreagra cui)

Aontaim Ni aontaim gur féidir an t-eolas
maidir leis an leigheas sa phlean seo a roinnt le daoine a bhfuil baint acu le ciram
agus oideachas mo linbh (ta na seirbhisi éigeandala san aireamh anseo). Tuigim gur
ga dom a chur in idl don scoil i scribhinn ma bhionn aon athruithe ann.

Sinithe ag an tuismitheoir:

Priontdil an t-ainm:

Data:

Cead do leigheas éigeandala (cuir tic leis an bhfreagra cui)

| gcds éigeandala, aontaim _ ni aontaim go

bhfaigheadh mo leanbh leigheas né céiredil 6 bhall foirne mar até leagtha
amach sa Phlean Eigeandala iniata leis seo.

Sinithe ag an tuismitheoir:

Priontdil an t-ainm:

Data:




Foirmeacha Caighdeanacha aqus Teimpléid

Foirm 3:Taifead Scoile um Sholathar Leighis i gCas Eigeandala

PRIONTAIL
AN tAINM

SINIU O BHALL
FOIRNE

FRITH-
GHNIOMHARTHA

AR BITH

MEID A
THUGTAR

LEIGHEAS

AINM AN DALTA

AM

DATA
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Foirm 4: Taifead Oiliuna Foirne

An Leigheas & Thabhairt

Ainm na scoile:

An oilitint curtha ar fail ag:

An cinedl oilitina a fuarthas:

An data a criochnaiodh an oilitint:

Deimhnim go bhfuair na daoine seo a leanas an oilitint a bhfuil mionsonrai faoi thuas.

Siniu gach duine a d'fhreastail ar an gcursa oilitina

1.

2.

3.

4.

5.

Sinid an Oilidndéra: Data:

Bain Usaid as bileog ar leith ma cuireadh oilitint ar nios mé na cuigear.

Deimhnim gur cuireadh an oilidint seo ar na daoine at4 ar an liosta thuas.

Sinit an Phriomhoide: Data:

Data leis an oilitint a thabhairt suas chun data/don athoilitint:
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Sampla de Phlean Eigeandala d’Asma

Sa RIAIL CUIG NOIMEAD leagtar amach na céimeanna molta
ar chéir a leandint ma bhionn ionsai asma ag leanbh.

Ainm an Dalta:

Rang:

Teagmhalai Teaghlaigh:

Dearthaireacha/Deirfitiracha sa Scoil:

\.

Combharthai coitianta d’'ionsai asma

b Ag casachtach P Gearrandil » Carsan P Mothdchan faiscthe

sa chliabhrach » Uaireanta deir leanai nios Sige go bhfuil pian

acu ina mbolg agus mothichan faiscthe acu sa chliabhrach » A bheith
nios citiine nd mar is gnach » Deacracht abairti iomldnaaréd osard b Ag
iarraidh an t-analdir faoisitheora gorm a dsaid P Ag diultd aclaiocht a
dhéanamh

CLEACHTAS EIGEANDALA
AN RIAIL CUIG NOIMEAD

Déan na nithe seo a leanas ...

» Coinnigh socair, féadfaidh na hionsaithe a bheith scanrdil agus ta sé
tabhachtach a bheith socair agus an dalta a shuaimniu

P larr ar an dalta sui suas agus é/i cromtha beagdinin chun tosaigh — na
tabhair barrég déibh agus na cuir ina luf iad

» larr ar an dalta anald a dhéanamh go mall agus go suaimhneach agus
cinntigh go ndicheanglaitear aon éadach ata teann

» Cinntigh go dtégann an dalta a (h)analéir faoisitheora (dath gorm de
ghnéth) laithreach — tri spasaire mas féidir. DHA phuth més MDI (analéir
déileoige méadraithe) /evohaler é, puth AMHAIN mas turbohaler é

Mura dtagann feabhas laithreach
) Lean ar aghaidh agus cinntigh go dtégann an dalta an t-analéir
faoisitheora gach néiméad ar feadh cuig néiméad né go dti go dtagann
feabhas ar na siomptdim ata aige/aici
Glaoigh ar otharcharr né ar an dochtuir go prainneach:

» Mura bhfeabhsaionn siomptéim an dalta taobh istigh de 5-10 néiméad

> M4 té analu an dalta ag giorri an iomarca né ma ta sé/si réthraochta
chun labhairt

> Ma té dath gorm ar liopai an dalta n6 ma ta amhras ar bith ort

Cinntigh go leanann an dalta ag tégadil puth amhain
da (h)analoir faoisitheora gach néiméad go dti go
dtagann an t-otharcharr né an dochtdiir.

Na nithe tabhachtacha
nach mor cuimhneamh
orthu nuair a tharlaionn

taom asma

Na fag dalta leis/Iéi féin riamh agus taom
asma air/uirthi

Mura bhfuil an t-analéir agus/né spésaire
ag an dalta, cuir muinteoir né dalta eile
chuig a s(h)eomra ranga né chuig an
seomra ainmnithe leis an analéir agus/né
spasaire breise a fhail

| gcas éigeandala, ni mér d'fhoireann na
scoile faoi dhualgas ctiraim an dli choitinn
gniomh costiil le tuismitheoir stuama ar bith

Ta an leigheas faoisitheora an-sabhiilte. Le
linn taoma asma nd bi buartha ma
ghlacann an dalta an iomarca den leigheas

larr ar dhalta eile muinteoir/duine fasta
a fhail mas ga glaoch a chur ar
otharcharr

Téigh i dteagmbhail le tuismitheoiri an
dalta laithreach agus glaoch curtha ar an
otharcharr/dochtdir

Ba chdir do bhall foirne dul in éineacht leis
an dalta san otharcharr chuig an ospidéal

i gconai agus fanacht leo go dti go dtagann
a t(h)uismitheoir

Ma bhionn taom asma ag leanbh ba chdir é a
chur in idl d t(h)uismitheoiri i gcénai
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Gniomhartha don Bhord Bainistiochta

T4 na freagrachtai seo a leanas ar an mBord
Bainistiochta:

» Timpeallacht foghlama thactiil a chur chun cinn do dhaltai a bhfuil asma orthu

» Forbairt a dhéanamh ar threoirlinte scoile maidir le hasma a bhainistiu le linn scoile
agus turas scoile

» Teacht le chéile gach bliain le foireann na scoile chun cruinnid a eagru agus freastal
air leis an dalta, an teaghlach, an muinteoir/ na muinteoiri agus baill foirne eile
ata freagrach go priomha as an dalta sula dtosaionn an scoilbhliain né nuair a
dhéantar an dalta a dhiagndsu ar dtus chun na seirbhisi a bhaineann leis a phlé chun
riachtanais an dalta a chomhlionadh

» Na baill foirne uile ata freagrach as an dalta a bhfuil asma air/uirthi a shainaithint
» Ball foirne a ainmnit chun clar riochtai ainsealacha na scoile a choinneail

» Oilidint um bainistiti asma a eagru do bhaill foirne ata freagrach as daltai a bhfuil
asma orthu

» Na baill foirne uile sa scoil a mhiineann né a dhéanann maoirseacht ar dhalta a
bhfuil asma air/uirthi a chur san airdeall. A chinntit go bhfuil siad ar an eolas faoi na
cleachtais éigeanddla. T4 baill foirne ionaid san aireamh anseo.

» Tuiscint ar an asma a chur san aireamh mar chuid den oideachas slainte

» Foghlaim a dhéanamh faoin asma agus a bheith in ann na siomptéim a aithint
maidir le taom asma agus conas a bheith in ann gniomhd ma tharlaionn a leithéid
(Riail 5 néiméad)

» Tacaiocht a thabhairt don Phlean Eigeandala d’Asma (Riail 5 Néiméad) at4
comhaontaithe idir an scoil agus tuismitheoiri an dalta agus é a chur i bhfeidhm

» Tacaiocht a thabhairt don phlean atd comhaontaithe maidir leis an leigheas asma a
stérdil agus é a chur i bhfeidhm
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Gniomhartha do Mhuinteoiri

T4 na freagrachtai seo a leanas ar na
muinteoiri:

» Pairt a ghlacadh sa chruinnit scoile leis an tuismitheoir/ na tuismitheoiri agus leis an
bpriomhoide. Ba chéir don mhuinteoir/ do na muinteoiri ata freagrach as an dalta
pairt a ghlacadh sa chruinnid/ sna cruinnithe

» A bheith ullmhaithe chun na nithe a spreagann tus leis an riocht a aithint, chun
freagairt do na comharthai agus siomptéim de thaom asma agus a bheith ar an
eolas faoi cad ba chéir a dhéanamh i gcas éigeandala (Riail 5 N6iméad)

» Téagmhiil éifeachtach a choinnedil leis na tuismitheoiri agus a chur in idl déibh ma
éirionn a leanbh tinn ar scoil

» Timpeallacht thacdil a chur ar fail don dalta chun an t-asma a bhainistiu go
héifeachtach agus go sabhdilte ar scoil. Bheadh i gceist leis seo na nithe a spreagann
tus leis an riocht a sheachaint agus an leigheas anéléra a thégail nuair is gé

» Foghlaim a dhéanamh faoin asma tri shdil siar a chaitheamh ar an dbhar ata sa
treoir seo agus freastal ar oilitint um bainistid asma mas ga

» Caitheamh leis an dalta a bhfuil asma air/uirthi mar an gcéanna leis na daltai eile
ach amhdin nuair is ga na riachtanais leighis a chomhlionadh

» Roghanna eile a chur ar fil do ghniomhaiocht choirp at4 an-fhuinnidil agus
nach raibh pleandilte agus a chinntit go ndéanann daltai a bhfuil asma orthu
réamhaclaiocht agus go dtdégann siad a leigheas roimh ré de réir mar is ga

» A chinntiu go bhfuil an t-analdir agus an gléas spasaire stérailte in it shabhailte
sa seomra ranga agus go bhfuil an dalta in ann teacht air/orthu i gcds taoma asma.
Cuirfidh an tuismitheoir an t-analdir agus spésaire seo ar fail

» A chinntit go bhfuil an leigheas oiriinach ag an dalta a bhfuil asma air/uirthi agus
aclaiocht ar bith ar bun aige/aici agus go bhfuil cead aige/aici é a thégdil nuair is ga
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Gniomhartha

do Thuismitheoiri/Caomhnairi

Ta na freagrachtai seo a leanas ar thuismitheoiri
/caomhndiri dalta a bhfuil asma air/uirthi:

» A chur in idl do phriomhoide na scoile agus do mhuinteoir an linbh go bhfuil asma
ar a leanbh

» Freastal ar an gcruinnit scoile agus pairt a ghlacadh ann. Eolas ar leith maidir le
asma a linbh a chur ar fail, agus ina measc an leigheas, na gléasanna spésaire agus
an Riail 5 Néiméad — an Plean Eigeandala a leagann amach cad ba chéir a dhéanamh
i gcds taoma asma

» Sonrai teagmhala atd cruinn a chur ar fail chomh maith le Plean Cdram Slainte dé
leanbh atd suas chun déta

» Foireann na scoile a chur ar an eolas ma bhionn aon athruithe i stadas sldinte a linbh

» An fearas riachtanach chun déiledil le taom asma a chur ar féil don scoil:
leigheasanna analdra, gléasanna spésaire, péstaer ar a bhfuil an Riail 5 Néiméad né
cartai maidir le taom asma (ar fail 6 Chumann Asma na hEireann)

» A chinntit go bhfuil lipéid ar analdiri agus spasairi a linbh ar a bhfuil ainm iomlan a
linbh. A chinntit go bhfuil na leigheasanna asma riachtanacha ar fad taobh istigh
den data éaga
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Cuid B: Eolas Tabhachtach

Cad is bri le hAsma?

Is riocht fadtéarmach é Asma a chuireann isteach ar na haerbhealai — na feaddin bheaga
a iompraionn aer isteach sna scamhdga agus amach astu.

Istigh sna scamhdga ta feaddin bhideacha a leathann amach ar a dtugtar aerbhealai a
iompraionn aer isteach in aershaic bheaga (n6 ailbheolai) agus amach astu agus ocsaigin
a malartd do dhé-ocsaid charbdin. Laistigh da mballai t4 matain ag na haerbhealai

(n6 feadain bhroinceacha) agus ciseal de lineail. | gcas asma, éirionn na haerbhealai

nios cuinge na mar is gnach agus da bhri sin ta sé nios deacra don aer dul isteach sna
scamhdga agus leis an aer a easanald.

D’fhéadfadh aerbhealai atda mothalach agus athlasta a bheith ag leanai agus daoine 6ga
a bhfuil asma orthu. Is féidir le rudai a spreagann tus leis an riocht seo cur isteach ar na
haerbhealai seo.

Faisceann na matdin timpeall bhallai na n-aerbhealai agus éirionn na haerbhealai
nios cdinge. Athlasann linedil na n-aerbhealai agus atann si. Go minic bionn mucas

greamaitheach né réama ann.

Agus na frithghniomhartha seo ann tarlaionn na siomptéim asma.

Comharthai agus siomptéim

Ni bhionn gach siomptém ag gach dalta a bhfuil asma air/uirthi.

Is iad seo a leanas na gnathshiomptéim asma:
b Ag casachtach (i gcasanna airithe d'fhéadfadh seo a bheith mar an t-aon siomptéim asma)
» Ag casachtach tar éis aclaiocht a dhéanamh agus/né san oiche
» Gearranail
» Cérsan

» Mothuchan faiscthe sa chliabhrach - Uaireanta deir leanai nios éige go bhfuil pian
acu ina mbolg agus mothuchan fdiscthe acu sa chliabhrach

35



Eolas Tabhachtach

T4 éagsulacht sa chinedl asma a bhionn ar dhaoine. Cé go bhféadfadh casacht né
cdrsan anois is aris a bheith ag leanai agus daoine dga airithe, d'fhéadfadh siomptéim
nios troime a bheith ag daoine eile. | gcdsanna dirithe an t-aon siomptém asma a
d’fhéadfadh a bheith ann na an chasacht. D'fhéadfadh siomptdim a bheith ag daltai
airithe 6 am go ham (tar éis aclaiocht a dhéanamh n4 le linn séastiir anfiabhras léana,
b'fhéidir), ach d'fhéadfaidis a bheith ag mothu go maith an chuid eile den am.

Mar sin féin, ba chdir do dhalta cuairt a thabhairt ar an dochtuir né an t-altra asma ma
mhothaionn sé/si ceann ar bith diobh seo a leanas:
» Siomptdéim a bhionn ann go rialta né go minic i rith an lae

» Siomptdéim san oiche nuair nach gcodlaitear go maith agus nuair a bhionn tuirse air/
uirthi i rith an lae

b As lathair 6n scoil go minic de bharr asma a bheith air/uirthi
» Tagann laghdu ar an méid aclaiochta ata sé/si in ann a dhéanamh
D’fhéadfadh aon cheann diobh seo thuas a bheith mar chomhartha nach bhfuil dalta in

ann a (h)asma a rialui i gceart. D'fhéadfadh cliseanna éagsiila a bheith i gceist, na cinn
seo a leanas ina measc:

» Ni bhfuair siad an leigheas ceart da gcuid riachtanas
» Nil an teicnic cheart in Usdid acu agus an t-analdir a thégail
» Nil an leigheas & thégail mar a diradh leo

» Nil na rudai a spreagann tus leis an asma & seachaint acu né nil siad in ann iad a
sheachaint

» T4 slaghdan né infhabhtd orthu

Leigheas agus Coireail Leighis

Nior chéir go mbeadh ar an gcuid is mé de dhaltai a bhfuil asma orthu ach leigheas
faoisitheora (de ghnath bionn dath gorm orthu seo) a thabhairt leo ar scoil.
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Eolas Tabhachtach

Analoiri Faoisitheora

Ba chdir go mbeadh analdir faoisitheora ag gach leanbh agus duine 6g. Chomh luath is a
thosaionn na siomptdim asma tégtar na faoisitheoiri. Oibrionn siad go tapa agus éirionn
na matdin atd timpeall na n-aerbhealai clinga bog agus da bhri sin ta na haerbhealai in
ann oscailt amach nios mé, agus té sé nios éasca analu a dhéanamh aris. Mar sin féin, ni
laghdaionn na faoisitheoiri an bealach ina n-atann na haerbhealai.

Ta ga le faoisitheoiri chun déiledil le taomanna asma
» De ghnéth bionn dath gorm ar analdiri faoisitheora
b Ta cruthanna agus toisi éagstla orthu (féach ar an bpdstaer le haghaidh samplai)

b T& sé rithabhachtach go bhfuil analdir faoisitheora ag dalta a bhfuil asma air/uirthi
atd siad in ann a Usdid go muinineach agus go héifeachtach. Ba chéir go mbeadh a
fhios ag an dalta conas a (h)analéir faoisitheora agus spasaire a Uséid i gceart agus
ba chéir an teicnic ata aige/aici a bheith seicedilte go rialta ag gairmi ciram sldinte

» T4 an leigheas faoisitheora an-sdbhdilte agus an-éifeachtach agus ni bhionn méran
fo-iarmhairti i gceist. Ta leanai agus daoine éga airithe ann agus méadaionn rata an
chroi agus b'fhéidir go mbeidis ag crith ma ghlacann siad le putha bhreise

» Maés rud é nar baineadh Usaid as an analdir ar feadh tamaill (ar scoil n6 sa mhéla scoile)
ta seans ann go mbeidh ga é a ‘phrimeail’ — déan dha phuth a spraedil amach san aer
sula dtugtar don dalta é lena chinntit go ndéantar an leigheas a sholathar i gceart

» Nuair a tharlaionn taom asma is ea is fearr é na go leanann an dalta ar aghaidh ag
glacadh a (h)anéléra fhaoisitheora go dti go dtagann cabhair éigeandala

Gach seans nach mbeidh ach anéldir faoisitheora amhain ag leanai agus daoine éga
nach mbionn siomptéim asma orthu go rialta. Ach, ma bhionn orthu an t-analéir
faoisitheora a Usdid nios mé na dha uair sa tseachtain, ba chéir déibh dul chuig a
ngairmi ciram sldinte le hathbhreithnit a dhéanamh ar an asma at4 orthu toisc go
mb’fhéidir go mbeidh orthu leigheas rialaitheora a thégail freisin.

Ar Scoil

» Caithfidh daltai a bhfuil asma orthu a n-analdiri faoisitheora a choinnedil leo, né gar
déibh i gcénai. Ni bheadh a fhios agat riamh cathain a bheadh sé ag teastail uathu.
Ba chéir andldir breise a bheith acu freisin
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Eolas Tabhachtach

» Chomh luath agus atd an dalta abalta beidh sé/si in ann an t-analdir faoisitheora a
choinneiil leis/léi i gconai

b T4 sé riachtanach go bhfuil na daltai uile a bhfuil asma orthu in ann teacht ar a
n-analdiri faoisitheora i gcénai. Nior chéir andloéiri faoisitheora a choinneail riamh
i seomra né tarraicean ata faoi ghlas

» Ba chdir a chur i gcuimhne do na daltai a n-analéir faoisitheora a thégail leo chuig
ceachtanna corpoideachais, turais scoile agus gniomhaiochtai eile taobh amuigh den
seomra ranga

» Ma ta spért & imirt ag daltai ar an bpairc spdirt ba chdir go mbeifi in ann teacht go
héasca ar na hanalairi faoisitheora (e.g. fagtha leis an muinteoir/céitsealai)

» T4 tabhacht le bheith ar an eolas faoi cén dalta ar leis/léi na faoisitheoiri éagsula. Ba
chéir go mbeadh lipéad soiléir le hainm an dalta ar gach leigheas asma

» Ba chdir data éaga na leigheasanna asma uile a sheicedil gach sé mhi

» Ba chdir a chur in idl do na tuismitheoiri i gcénai ma ta an t-andldir faoisitheora in
Usdid ag a leanbh nios minice nd mar is gnach

Do leanai nios dige sa bhunscoil

Ma cheaptar, tar éis plé a bheith ann idir na tuismitheoiri agus an dochtdir né an t-altra
asma, go bhfuil dalta ré-6g leis an andldir faoisitheora ata aige/aici a iompar, ba chéir é
a choinnedil i seomra ranga nach bhfuil faoi ghlas né in ait a bhfuil teacht air go héasca
agus ba chdir go mbeadh a fhios ag an muinteoir cathain ar chdir dé/di é a thabhairt
don dalta agus conas cabhru leis an dalta an t-analéir a thégail.

Analadiri faoisitheora breise

Ba chéir iarraidh ar thuismitheoiri uile na ndaltai a bhfuil asma orthu analéir
faoisitheora breise a chur ar fail, ceann difridil 6n gceann a bhionn & iompar ag an dalta
i gconai. Leis seo cinntitear go bhfuil ceann breise ar fail, ma dhéanann dalta dearmad ar
an analéir a bhionn aige/aici de ghnath né ma chailleann sé/si é.

» Ba chéir go mbeadh daltai a bhfuil asma orthu ar an eolas i gcénai faoin it ar
chéir dul lena n-andldir faoisitheora (agus an ceann breise) a fhail nuair a bhionn sé

ag teastail uathu
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Eolas Tabhachtach

» Sa bhunscoil, ba chéir lipéid a chur ar na hanaldiri breise agus iad a choinneail i
seomra ranga an dalta é féin. Bealach amhdin leis na hanaldiri breise a stérail
na i racai spiosra

Mi-asaid analadiri faoisitheora
» Ni féidir an leigheas faoisitheora a fhail ach amhain ar oideas. Cé nach bhfuil sé
oiriinach, ni dhéanann sé aon dochar ma bhaineann dalta nach bhfuil asma air/
uirthi mi-usaid as analdir faoisitheora dalta eile. Ma& thégann siad roinnt puth den
analoir faoisitheora, d'fhéadfadh méadu a bheith sa rata croi né d’fhéadfaidis a

bheith ag crith, ach ba chéir go stopfadh sé seo go luath agus nior chéir go mbeadh
aon éifeachtai fadtéarmacha ann

Analaéiri Rialaitheora

Gniomhaionn an leigheas rialaitheora ionas nach mbeidh linedil na n-aerbhealai chomh
mothalach sin agus nach mbeidh frithghniomh chomh mér sin ann i gcoinne na rudai a
spreagann tus le hasma. Cabhraionn sé leis an at a laghdu sna haerbhealai. M4 thégtar
leigheas rialaitheora is é is déichi na nach mbeidh frithghniomh chomh mér sin ag
leanbh né duine ég a bhfuil asma air/uirthi nuair a bhionn sé/si timpeall rud éigin a
chuirfeadh tus leis an asma. Ach, nil rialaitheoir ag teastail 6 gach dalta a bhfuil asma
air/uirthi. De ghnath tugtar rialaitheoiri do dhaoine a bhfuil an t-analéir faoisitheora in
Usdid acu nios mé na dhd uair sa tseachtain

» Le rialaitheoiri laghdaitear an baol atd ann go mbeidh taom asma ag duine
» De ghnath bionn dath donn, béas, ordiste, dearg agus ban né corcra ar andléiri rialaitheora

» Neartaionn éifeacht chosantach an leighis rialaitheora thar am agus da bhri sin ni
mor na rialaitheoiri a thogail gach & (ar maidin agus istoiche de ghnath) fid ma
bhionn an leanbh né an duine 6g ag mothu go maith

» Go hionduil is cortacaistéardidigh iad na hanaléiri rialaitheora

b Is é atd i geeist le cortacaistéardidigh nd macasamhail de stéardidigh a dhéantar go
nadurtha sa chorp. Ta siad go hiomlan difridil 6 na stéardidigh anabalacha a
Gsaideann corpfhorbrdiri

b Leis an asma a rialt tugann dochtuiri an méid is LG agus is féidir den
chortaistéardideach anélaithe don duine
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Eolas Tabhachtach

» T4 baol beag ann d'ionfhabhtu sa bhéal ar a dtugtar truis né piachéan sa ghuth

Ar scoil

» Ba chéir go mbeadh scoileanna cénaithe ar an eolas faoi na daltai ata faoina gciram
a bhfuil leigheas rialaitheora @ dtégail acu agus an bainistil ceart a leagan amach

» Beidh ga le lion mdr daltai a bhfuil asma orthu an t-anéléir rialaitheora a thégail ar
maidin agus isoiche nuair atd siad ar thurais scoile thar oiche

An bhfuil data éaga ag leigheasanna analéra?

» T4 data éaga ag gach andldir faoisitheora agus clnta. Ba chéir do thuismitheoiri
a bheith freagrach as a chinntit go bhfuil leigheas asma a linbh taobh istigh den
data éaga. De ghnath maireann andléiri asma ar feadh dha bhliain

» Féadtar Usdid a bhaint as Pleananna Cdram Sldinte a chabhraionn leis na
tuismitheoiri agus leis an mball foirne ceaptha datai éaga an leighis a thaifeadadh
agus a sheiceail

Analéiri ata folamh

» T4 tuismitheoiri freagrach as a chinntit nach bhfuil anéléir a linbh folamh agus go
bhfuil déthain leighis fagtha ann

» | suiomh na scoile, is fit go mér andldir breise a bheith ar fail
Spasairi

Baintear Usdid as spasairi in éineacht le hanaldiri aerasdil. Is gabhdan plaisteach é spasaire
le gléas don bhéal ar thaobh amhdin agus oscailt d'analdir aeraséil ar an taobh eile.
Baintear Usdid as spasairi a chabhraionn leis an leigheas a thabhairt isteach sna scamhdga.
Leis seo ta sé nios éasca agus nios éifeachtai agus na hanaldiri aerasdil in tsaid.

Ar scoil

» D'fhéadfadh spésairi a bheith ag teastail agus in Usaid go minic ar scoil, go hairithe
ag daltai atd faoi bhun 12 bhliain d'aois

» Ba chéir go mbeadh spésaire ar a bhfuil lipéad le hainm an dalta ag gach dalta a

bhfuil asma air/uirthi a fuair spasaire 6na d(h)ochtuir né 6n altra asma. Ba chair é
seo a choinnedil lena (h)analdir
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Taibléid Stéardideacha

Uaireanta is ga taibléid stéardideacha a thdgail ar feadh tréimhse giorra chun déileail
leis an asma ma éirionn sé nios measa agus de ghnath tégtar iad seo taobh amuigh
de na huaireanta scoile. Go hionduil ma ta dalta chomh tinn sin go bhfuil taibléid
stéardideacha béil & dtégdil acu, ba chdéir don dalta a bheith sa bhaile sa chas sin.

Néalaitheoiri / Comhbhruiteoiri

Is é ata i gceist le comhbhruiteoir nd meaisin a athraionn an leigheas leachtach isteach i
smuit agus a dhéantar a analu isteach tri mhasc né gléas don bhéal. De ghnath ni ga do
dhaltai Gsdid a bhaint as néalaitheoir/comhbbhrtiteoir ar scoil toisc gur féidir an t-asma

a rialu tri Usdid a bhaint as anéldiri agus gléasanna spasaire.

INHALERS AND DEVICES USED IN ASTHMA
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Ag Bainistii Asma
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Riald Asma

De ghnath is féidir le leanai agus daoine 6ga an t-asma a rialt go héifeachtach tri
na rudai aitheanta a spreagann tus leis an riocht a sheachaint agus trid an leigheas
oiriinach a thégail agus an teicnic cheart in dsaid.

Athbhreithnithe Asma

Ta sé tabhachtach go mbionn coinni rialta ag leanai agus daoine 6ga a bhfuil asma
orthu chun athbhreithnit a dhéanamh ar an asma lena g(h)airmi ciram slainte chun
monatdireacht a dhéanamh ar na siomptéim asma, ar an leigheas atd a thdgail acu (an
bealach ina n-dsaideann siad an t-anéldir san direamh) agus ar aon fho-iarmhairti

Pleananna Pearsanta um Ghniomht in Aghaidh Asma

Ba chéir go dtabharfadh dochtdir an linbh né an t-altra asma plean pearsanta i scribhinn
um ghniomhd in aghaidh asma do gach tuismitheoir de leanbh né duine ég a bhfuil
asma air/uirthi. Ba chéir don ghairmi ciram sldinte an plean ctraim/féinbhainistiochta
pearsantaithe seo a chomhlant i gcomhairle leis an leanbh agus lena t(h)uismitheoiri ag
athbhreithnid asma an linbh a bhionn ann go rialta.

Sa phlean seo ta eolas ann ata ag teastdil 6 thuismitheoiri chun cuidit lena leanbh an
t-asma a riald, na nithe seo a leanas ina measc:

» Mionsonrai faoi leigheas asma a linbh

» Conas siomptdim a linbh a aithint nuair atd siad ag éiri nios measa agus cad ba chéir
déibh a dhéanamh

» Cad ba chéir a dhéanamh ma bhionn taom asma ag a leanbh

M4 ta asma linbh ag éiri nios measa né nios fearr, léiritear don tuismitheoir sa phlean
pearsanta scriofa um ghniomh in aghaidh asma an chaoi le monatdireacht a dhéanamh
ar riocht a linbh, an chaoi le leigheas a linbh a athrd agus cathain ar chéir comhairle
leighis a lorg. De ghnath is é athru sa leigheas ata i gceist le hathruithe leighis an linbh
né an duine dig agus tarlaionn sé seo taobh amuigh de na huaireanta scoile.
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De ghnath ni ga céip de phleananna pearsanta na ndaltai um ghniomhu in aghaidh an
asma a choinneail ar scoil. Ina ionad sin, ba chdir do na scoileanna Plean Ciram Sléinte a
Usaid chun eolas i scribhinn a choinnedil faoi na daltai ar leith a bhfuil asma orthu.

Na Nithe A Spreagann Tus Leis An Riocht

Is é ata i gceist le rud a spreagann tus leis an riocht na rud ar bith a chuireann isteach
ar na haerbhealai agus a chuireann tus leis na siomptdim asma. T4 réimse leathan

agus éagsuil de rudai a spreagann tus leis an riocht agus a chuireann isteach ar asma
daoine ar bhealai éagsula. Ta rudai coitianta a spreagann tus leis an riocht leagtha
amach anseo thios. T4 rudai airithe a spreagann tus leis an riocht ag lion mér daoine.
T4 sé tabhachtach go bhfuil leanai agus daoine éga ar an eolas faoi na rudai a
spreagann tus lena riocht agus go ndéanann siad iarracht iad a sheachaint né a bheith
réamhchdramach i gcas inar féidir é. Ma chuirtear athruithe airithe i bhfeidhm ar scoil
chun na rudai a spreagann tus le hasma a laghdu ta gach seans ann go gcuirfear cosc ar
thaomanna asma

Slaghdain agus Fliu
» A mheabhri do thuismitheoiri daltai a bhfuil asma orthu fiafrai den ghairmi ciram
sldinte faoin vacsainiu flit ag tus na scoilbhliana
Deannach cailce
» Na clair dhubha chailce a bhfuil deannach orthu a chuimilt le héadach tais né bain
usaid as clair bhana
Miolta deannaigh ti

» A chinntit go nglantar na seomrai go rialta le héadach tais leis an deannach agus na
miolta deannaigh ti a laghdu

» Gach ait a ghlanadh go minic le folisghlantéir. Ba chéir go mbeadh stichan maith ag
an bhfolusghlantdir agus sceitheadh scagtha nach scaipeann deannach

» An méid troscan boga agus bréagdin bhoga atd sa seomra ranga a theorannu
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Muscan
» A chinntit go bhfuil déthain aeir ag féil isteach sna seomrai ranga agus an

comhdhlithu a sheachaint. Bain aon tais néd muscan ar bith atd sa scoil go tapa

» A chinntit go bhfuil cairn dhuilleoga an fhémhair in diteanna nach bhfuil fail ag na
daltai orthu agus go mbaintear iad go minic 6 thailte na scoile

Pailin agus bearradh féir
» Gan plandai atd ag pailniu a choinneail sna seomrai ranga né sna haiteanna stgartha

» Gan na pairceannna imeartha na na haiteanna ina bhfuil féar a bhearradh le linn
uaireanta scoile

» Ba chéir go mbeadh an rogha ag daltai a bhfuil ailléirgi pailine orthu fanacht
taobh istigh le linn na laethanta nuair ata an t-aireamh pailine ard (clidaionn seo
gniomhaiochtai corpoideachais agus cluichi). Leis seo beidh ga le socruithe a
dhéanamh le go ndéanfar iad a mhaoirsit i gceart

Strus agus mothichan

» Cuidid le daltai lena gcuid ama a bhainistiu i gceart agus le teicnici chun scith a
ligean a fhoghlaim chun strus a sheachaint agus a bhainistiu le linn na scrdduithe

» A bheith ar an eolas faoi na daltai ina spreagtar tus lena n-asma de bharr
mothuchdin ghéir né de bharr taomanna gaire

Ainmbhithe a bhfuil fionnadh no cleiti orthu

» Gan peatai a bhfuil fionnadh na cleiti orthu a choinneail sna seomrai ranga na in ait
ar bith eile sa scoil

» A bheith ar an eolas go bhféadfadh éadai daltai a bhfuil peatai acu sa bhaile tus a
chur leis na siomptdim
Dibholaigh agus cumhrain
» A bheith ar an eolas faoi na daltai a spreagann dibholaigh agus cumhrain tus lena n-asma

» larraidh ar an bhfoireann agus na daltai gan cumhrain a bhfuil boladh laidir uathu
a chaitheamh agus usaid earrai gan bholadh agus gan aerasdl a spreagadh ar fud na scoile

» Gan dibholaiocha seomra na uraitheoiri aeir a Usaid
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Lamhainni Laitéise

» Gan Usaid a bhaint as ldmhainni laitéise in ait ar bith sa scoil

Deannach 6 phlar agus arbhar

» A bheith ar an eolas faoi na daltai a spreagann deannach 6 phlir né 6 arbhar
tus lena n-asma agus gan deannach 6 phlir agus ¢ arbhar a scaipeadh le linn
gniomhaiochtai cécaireachta

Ceimicedin agus much

» Ceimicedin agus much a sheachaint chomh fada agus is féidir a spreagann tus le
hasma i ndaltai i ranganna eolaiochta agus ceardaiochta

» A bheith ar an eolas faoi na daltai agus na rudai a spreagann tus lena n-asma. Mas
rud é go bhfuil tu ar an eolas faoi cheimiceain né much airithe a spreagann tus le
hasma an dalta, a chinntit go bhfuil an seomra aerailte go maith. Tabhair an
rogha déibh go discréideach an t-analdéir faoisitheora a tsaid

Earrai glantachdin agus garraioddireachta

B'fhéidir go mbeidh ga le hathbhreithnii a dhéanamh ar an gcéras glantdireachta toisc
go bhféadfadh ceimicedin agus earrai glantachdin dirithe tds an asma i ndaltai airithe a
spreagadh. Is treoirlinte cabhrach iad seo a leanas:

» In ionad spraeanna, Usdid a bhaint as earrai glantachain eile atd soladach né
leachtach i gcas inar féidir é

» Gan snasan troscan, glantdiri urldir, glantdiri cairpéid agus glantdiri oighinn a tsaid
le linn uaireanta scoile. A chinntit go bhfuil an it aerdilte go maith

» Usaid na n-earrai glantachain a laghdu tri diteanna a ghlanadh le héadach tais i gcas
inar féidir é

» N4 bain Usaid as spraeanna i gcoinne fiaili agus feithidi ach amhdin taobh amuigh de
na huaireanta scoile

An aimsir agus caighdean an aeir

» Gan fuinneoga a fhagail oscailte le linn stoirmeacha toirni — le linn stoirmeacha
toirni scaoiltear méideanna mdra pailine san aer agus spreagann seo tus le
taomanna asma
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» An rogha a thabhairt do dhaltai a bhfuil asma orthu fanacht taobh istigh le linn na
laethanta nuair atd an t-direamh pailine ard né le linn laethanta nuair ata an aimsir
an-te né an-fhuar. Clddaionn seo gniomhaiochtai corpoideachais agus cluichi

Aclaiocht agus gniomhaiocht choirp

Déanann aclaiocht agus gniomhaiocht choirp maitheas do gach duine, leanai agus daoine
6ga a bhfuil asma orthu ina measc. Ba chdir go mbeadh an chuid is mé de na daltai a
bhfuil asma orthu in ann pairt a ghlacadh in aon spért, aclaiocht né gniomhaiocht a
mbaineann siad taitneamh as, chomh fada agus atd siad in ann an t-asma a riald. Do
leanai agus daoine dga dirithe, is i an aclaiocht an t-aon rud a spreagann tus lena n-asma
(ar a nglaoitear asma atd ann de bharr aclaiochta) agus do dhaoine eile is ceann de na
rudai éagsula a spreagann tus leis an asma é. Ach, toisc go bhfuil aclaiocht le déanamh
chun maireachtail go folldin, ba chéir bainistit ceart a dhéanamh ar an rud seo a
spreagann tus leis an riocht, agus nior chéir an aclaiocht a sheachaint.

Corpoideachas, spért, cluichi agus gniomhaiochtai ar scoil

» Ba chéir daltai a bhfuil asma orthu a spreagadh chun pairt a ghlacadh sna ranganna
corpoideachais agus i gceachtanna atd bunaithe ar ghniomhaiochtai agus a bheith
rannphairteach i gclubanna i ndiaidh scoile agus i ngniomhaiochtai spéirt

Leideanna chun maoirsiti a dhéanamh ar dhaltai a bhfuil asma orthu ata i mbun
aclaiochta

» M4 éirionn asma an linbh né an duine 6ig nios measa agus iad i mbun aclaiochta
né gniomhaiochta coirp, a chinntid go mbaineann siad tsaid as an analdir
faoisitheora (dath gorm de ghnath) direach sula dtosaionn siad leis an réamhchleachtadh

» Tus a chur le seisiun i gcénai tri réamhchleachtadh a dhéanamh
» A chinntit i gcénai go bhfuil a (h)analdir faoisitheora ag an dalta

» larracht a dhéanamh agus rudai a spreagann tus le hasma a sheachaint le linn na
haclaiochta (e.g. deannach, aer fuar, deatach, pailin, féar bearrtha)

» Ceaptar de ghndath gurb é an sndmh an ghniomhaiocht is fearr do dhaltai a bhfuil

asma orthu. Ach, ta seans ann go spreagfadh an cléirin né na hathruithe teochta tus
le siomptéim asma. Mas rud é go spreagann an cléirin né na hathruithe teochta tus
le hasma i ndalta b’fhéidir go mbeidh ar an dalta a (h)analéir faoisitheora a thégail
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5-10 néiméad sula dtosaionn sé/si ag snamh

» M4 bhionn siomptéim asma ar dhalta agus iad i mbun aclaiochta, ba chéir déibh
stopadh, a (h)analéir faoisitheora a thégail agus fanacht ar feadh ctig néiméad ar a
laghad né go dti go mothaionn siad nios fearr sula dtosaionn siad aris

» Ag deireadh an tseisitin déan deimhin de go ndéantar iaraclaiocht

Ba chéir do mhuinteoiri corpoideachais agus céitsealaithe spéirt na nithe seo a

leanas a dhéanambh freisin:

» A bheith cinnte go bhfuil siad ar an eolas faoi na daltai atd 8 muineadh/4a gcoitseail
acu a bhfuil asma orthu agus na rudai a spreagann tus lena n-asma

» A thuiscint conas laghdid a dhéanamh ar na rudai a d'fhéadfadh tus an asma a
spreagadh le linn aclaiochta

» Uséid earrai gan bholadh agus gan aerasél a spreagadh sna seomrai gléasta ag linn sndmha

» A chinntit go bhfuil lipéad le hainm an dalta ar analéir gach dalta agus go
gcoinnitear i mbosca é san ait ina bhfuil an ceacht. Mas g don dalta a (h)analdir a
Usdid le linn ceachta ba chdir iarraidh air/uirthi é seo a dhéanamh

» Labhairt leis na tuismitheoiri ma ta imni orthu nach bhfuil an t-asma faoi smacht ag
an dalta. B'fhéidir go mbeidh ar an dochtuir né altra asma athbhreithnit a
dhéanamh ar asma na ndaltai seo

» Am a chaitheamh ag caint leis na tuismitheoiri ionas nach mbeidh imni na faitios
orthu toisc go bhfuil a leanai ag glacadh pdirte i ranganna corpoideachais

» A chinntit mas ga do dhaltai suf sios ar feadh ctig néiméad, go bhfuil siad
rannphdirteach ann chomh fada agus is féidir, mar shampla, tri iarraidh orthu nétai a
ghlacadh ar an gcluiche né tri iarraidh orthu obair a dhéanamh le liathréid (mas rud
é go bhfuil siad ag mothu go maith leis seo a dhéanamh)

Ba chéir do mhdinteoiri seomra ranga na prionsabail chéanna a leandint mar ata
tuairiscithe thuas le haghaidh cluichi agus gniomhaiochtai ina bhfuil gniomhaiocht choirp i
gceist. T4 seans ann go mbeidh deacrachtai ag lion beag leanai agus daoine éga nach bhfuil
in ann an t-asma a choinneail faoi smacht le pairt a ghlacadh i gcursai aclaiochta de bharr
an chinedil asma atd orthu. Ach, tharla athruithe sna ranganna corpoideachais agus i gcursai
aclaiochta i scoileanna agus t4 deiseanna ann anois agus bealai eile a Usaid chun aclaiocht a
dhéanamh agus ionas go mbeidh nios mé leanai agus daoine éga pairteach ann.
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Acmhainni
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www.asthmasociety.ie
Line Chabhrach Asma: Glao Sabhéla 1850 44 54 64, 10am — 1pm, Dé Luain — Dé hAoine.

Conas d’'Analdir, do Ghléas Spasaire & do Bhuaicshreabhadh a usaid
T4 fisedin a thaispednann na bealai cearta inar chdir na gléasanna seo a Usdid at4 ar fail

chun breathnu orthu ag: www.asthmasociety.ie/inhaler/index.html

Carta Taom Asma

Carta pdca le cur in idl do dhaoine a bhfuil asma orthu agus ar na daoine a bhionn ina
gcomhluadar maidir le cad ba chéir a dhéanamh ma bhionn taom asma ag an duine a
bhfuil asma air/uirthi.

Péstaer: Cad ba chéir a dhéanamh ma bhionn taom asma ag dalta
Ba choir pdstaer ar a bhfuil mionsonrai faoin Riail Cig Néiméad — cad ba chéir a
dhéanamh ma bhionn taom asma ag duine a bhfuil asma air/uirthi — a chur ar taispedint

sna seomrai ranga chun cuidiud le muinteoiri/baill foirne i gcas éigeandala.

Pacaiste 'Aimsigh Do Bhuaic'’

Péstaer, DVD agus bileog leis na priomhleideanna ina bhfuil eolas maidir le haclaiocht a
dhéanamh go sabhdilte agus asma ort — dis Usdideach chun daltai a bhfuil asma orthu a
spreagadh le pdirt a ghlacadh in aclaiocht agus chun cuidiu le céitsealaithe, muinteoiri

agus daltai eile le tuiscint a fhail ar an riocht.

Ta na hacmhainni seo ar fad ar fail le hioslédail 6nar suiomh Gréasain né ar fail i gcld tri
theagmhail a dhéanambh lenér n-oifig.

Cumann Asma na hEireann, 42-43 Sraid Amiens, Baile Atha Cliath 1.

Teileafon: 01-817 8886
Glao Sabhala: 1850 44 54 64
Facs: 01- 817 8878

R-phost: office@asthmasociety.ie
Suiomh Gréasain: www.asthmasociety.ie

Uimhir chlaraithe charthanais CHY6100
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Sampla de Phlean Eigeandala do Dhiaibéiteas

Sna leathanaigh seo a leanas t4 eolas iontu a bhaineann le
pleananna éigeandala le haghaidh Hipiglicéime agus Hipirglicéime.

Ainm an Dalta:

Rang:

Teagmhalai Teaghlaigh:

Y Dearthaireacha/Deirfitiracha sa Scoil:

HIPIGLICEIME: Nuair ata an siticra fola
faoi 4 mmol agus nuair a mhothaionn
an dalta tinn.

SIOMPTOIM DE HIPIGLICEIME EADROM

(Cuir na siomptéim ar leith ata ag an dalta anseo)

» Ag cur allais

» Dath ban

P Laige né meadhran

P Tinneas cinn agus/nd pian sa bholg

» Ocrach

P Athrd sna mothichéin, go héirithe iompar feargach né ionsaitheach
» Imni n6 cantal

P Gan bheith in ann dirit ar rudai

TA LEANAI OGA ANN NACH MOTHODH NA
SIOMPTOIM RABHAIDH DE HIPIGLICEIME.
|
NA FAG AN DALTA GAN DUINE FASTA IN
EINEACHT LEIS/LEI RIAMH LE LINN ‘EACHTRA
HIPIGLICEIME'.

Coéireail Leighis do
HIPIGLICEIME EADROM

CEIM 1
Déan na nithe seo a leanas

Ta 15g de charbaihiodrait ar fail 6 cheann
ar bith diobh seo a leanas:

100ml de Lucozade

150ml de coke né de dheoch eile le siticra
150ml de shu torthai glan

3- 5 tdibléid glicdis

3- 4 mhilsean, e.g. milsedin gléthai

Fan 10-15 néiméad go dti go ndéantar an
siticra a ionsu isteach i sruth na fola

Ma ta an siticra fola fés faoi 4mmol tar
éis 10 néiméad, ba chdir rogha sitcra eile
on liosta thuas a thabhairt aris

Ma ardaionn an siticra fola os cionn 4
mmol lean ar aghaidh le CEIM 2

CEIM 2
Ina dhiaidh seo ni mér bia le
carbaihiodrait a ghniomhaionn
go mall a thégail, mar na cinn
seo a leanas:

Rolla/ceapaire

Piosa toraidh
Barra granaigh

Dha ghnéthbhriosca (gan seaclaid)

no béile ma ta sé in am doé
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COIREAIL LEIGHIS DO HIPIGLICEIME MEANACH

Nil an dalta in ann comhoibriu ach
ta sé/si in ann slogadh agus nil sé/si
neamhaireachtalach

Bain Gsdid as tiub amhain de ‘Glucogel’

Cas an barr agus bain den titb é. Cuir barr an rannéra
isteach i mbéal an dalta idir an drandal agus an leaca
Faisc isteach go mall an ghléthach ar fad (bain dsaid

as leath den titb ar dtas do leanai ata faoi bhun 5
bliana d'aois)

Cuimil an leaca lasmuigh go bog
Fan 5-10 néiméad agus ansin seiceail an sitcra fola

Bain Usaid as an ngldthach aris ma ta an siucra fola
nios L4 nd 4 mmol tar éis 5-10 néiméad

Ma té feabhas ar an dalta agus ma ta an leibhéal
siticra fola os cionn 4 mmol, tabhair bia le
carbaihiodrait 6n liosta ata ar an leathanach roimhe
seo i gCEIM 2 — Céireail Leighis do Hipiglicéime
éadrom

COIREAIL LEIGHIS DO HIPIGLICEIME TROM

Neambhaireachtalach, na tabhair rud
ar bith déibh le hithe na le hél

HIPIRGLICIMEINE: Glicés Fola Ard

Cuir i lui téarnaimh iad agus cinntigh go bhfuil siad in
ann anald

Glaoigh ar otharcharr ar 999, abair go bhfuil diaibéiteas
acu agus téigh i dteagmhail leis an neasghaol

Biodh Glucagdn ar fail le tabhairt amach

GNIOMH:

P D'fhéadfadh an dalta a bheith in
ann inslin bhreise a thabhairt do/
di féin.

NA SIOMPTOIM FEADFAIDH HIPIRGLICEIME A
CHOITIANTA: BHEITH ANN DE BHARR NA
b An-tart NITHE SEO A LEANAS:

» Ag min go minic
» Tuirse

D Breoiteacht

» Radharc geamhach

o P A bheith corraithe
P Caillidint meachan

» Gan déthain insline né gan
inslin ar bith » An iomarca bia

P Strus P Nios lu aclaiochta nd mar
is gnach P lonfhabhtu né fiabhras

» Mura bhfuil an dalta in ann é seo
a dhéanambh, glaoigh ar neasghaol
an dalta a thabharfaidh treoracha.
M4 ta an dalta ag mothu go
maith, ba chdir déibh roinnt uisce
né deochanna gan siticra a 6l.

Plean Eigeandala do Chéataigéadéis Diaibéiteach

Céataigéaddis Diaibéiteach — ma bhionn na leibhéil glucdis sitcra ard agus mura ndéileditear
leo, d’fhéadfadh an dalta éiri an-tinn agus Céataigéaddis Diaibéiteach a fhail.

» Analui domhain agus tapa (ré-anald)

GLAOIGH AR NA SEIRBHISi EIGEANDALA-
999 AGUS TUISMITHEOIRI AN DALTA MA

TA NA SIOMPTOIM SEO A LEANAS AG AN
DALTA:

P Breoiteacht agus ag Cur Amach

» Codlatacht

» Boladh aicéatdin e.g. glantdir vearnais
ingne da (h)anail

» Pian sa bholg



Gniomhartha don Bhord Bainistiochta

Ta na freagrachtai seo a leanas ar an mBord
Bainistiochta:

» Timpeallacht foghlama thactiil a chur chun cinn do dhaltai a bhfuil diaibéiteas orthu

b Forbairt a dhéanambh ar threoirlinte scoile maidir le diaibéiteas a bhainistiu le linn
scoile agus turas scoile

» Déthain acmhainni a chur ar féil chun maoirseacht a dhéanamh ar dhaltai a bhfuil
diaibéiteas orthu

P Ball foirne a ainmnit chun cldr riochtai ainsealacha na scoile a choinneil

P Cruinnithe a eagru leis an dalta (mas cui sin), an teaghlach, an muinteoir/ na
muinteoiri agus baill foirne eile ata freagrach go priomha as an dalta agus freastal
orthu. Ba chéir go dtarlédh sé seo ag tus na scoilbhliana né nuair a dhéantar an
dalta a dhiagndsu ar dtus. Na seirbhisi a bhaineann leis a phlé chun riachtanais an
dalta a chomhlionadh

» Na baill foirne uile ata freagrach as an dalta a bhfuil diaibéiteas air/uirthi a
shainaithint

» A chinntiu go bhfuil baill foirne ionaid ar an eolas faoi riachtanais dalta a bhfuil
diaibéiteas air/uirthi agus faoin Phlean Eigeandala do Dhiaibéiteas

» Oilidint um bainistiti a dhéanamh ar dhiaibéiteas a eagru do bhaill foirne ata
freagrach as daltai a bhfuil diaibéiteas orthu

» Na baill foirne uile sa scoil a mhiineann né a dhéanann maoirseacht ar dhalta a
bhfuil diaibéiteas air/uirthi a chur san airdeall. A chinntit go bhfuil siad ar an eolas
faoi na cleachtais éigeandala.

» Tacaiocht a thabhairt don phlean ata comhaontaithe maidir leis an leigheas
diaibéitis a stérail agus é a chur i bhfeidhm. Ait phriobhéideach a chur ar fail mas ga
ionas gur féidir leis an dalta inslin a ghlacadh

» Ball foirne a ainmnid chun déta éaga na leigheasanna diaibéitis a choinnitear sa scoil
a sheiceail go rialta

P Tuiscint ar an diaibéiteas a chur san direamh mar chuid den oideachas sléinte

» Tacaiocht a thabhairt agus éascu a dhéanamh do chumarsaid leantnach idir
tuismitheoiri/caomhndiri na ndaltai a bhfuil diaibéiteas orthu agus foireann na scoile

» Déthain eolais a bheith ann chun na cinnti eolasacha a dhéanamh maidir le
sabhdilteacht na ndaltai

b Tacaiocht a thabhairt don Phlean Ciram Slinte agus don Phlean Eigeandala do
Dhiaibéiteas atd comhaontaithe idir an scoil agus tuismitheoiri an dalta agus é a
chur i bhfeidhm
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Gniomhartha do Mhuinteoiri

Ta na freagrachtai seo a leanas ar na muinteoiri:

P Pairt a ghlacadh sa chruinnit scoile leis an tuismitheoir/ na tuismitheoiri agus leis an
bhfoireann scoile chui ar fad

» Obair a dhéanamh i gcomhar le foireann na scoile agus leis na tuismitheoiri chun Plean
Caram Slainte a fhorbairt ina bhfuil Plean Eigeandéla do Dhiaibéiteas don dalta

» A bheith ullmhaithe chun na nithe a spreagann tus le hipiglicéime agus hipirglicéime a
aithint, chun freagairt do na comharthai agus siomptdéim a bhaineann leo agus a bheith ar
an eolas faoi cad ba chdir a dhéanamh i gcés éigeandala

P Téagmhail éifeachtach a choinneail leis na tuismitheoiri agus iad a chur ar an eolas ma
éirionn a leanbh tinn ar scoil

» Timpeallacht thacuil a chur ar fail don dalta chun an diaibéiteas a bhainistit go héifeachtach
agus go sabhailte ar scoil. Bheadh i gceist leis seo a bheith in ann dul chuig an leithreas, uisce
a ¢\, bia a ghlacadh, monatdireacht a dhéanamh ar an nglucds fola agus inslin a ghlacadh

P Caitheamh leis an dalta a bhfuil diaibéiteas air/uirthi mar an gcéanna leis na daltai eile ach
amhain nuair is g4 na riachtanais leighis a chomhlionadh

P A chinntit go bhfuil mala trealaimh hipiglicéime™ stérailte in ait shabhailte sa seomra ranga
agus go bhfuil an dalta in ann teacht air sa chas go mbionn babhta hipiglicéimeach aige/aici.
Cuirfidh an tuismitheoir an mala trealaimh hipiglicéime ar fail

P A chinntit go bhfuil an leigheas né an bia oiritinach ag an dalta a bhfuil diaibéiteas air/
uirthi agus aclaiocht ar bith ar bun aige/aici agus go bhfuil cead aige/aici é a thégail nuair is
ga. Cludaionn seo monatdireacht a dhéanamh ar an ngluicés fola i rith am scoile

» Roghanna eile a chur ar fail do ghniomhaiocht choirp ata an-fhuinnitil agus nach raibh pleandilte

» A chinntit go bhfuil it phriobhaideach ag an dalta nuair até sé/si ag instealladh na hinsline
isteach ann/inti, go bhfuil déthain ama tugtha dé/di le tastail glicdis siticra a dhéanamh
agus le sneaiceanna/béili a ithe mas ga

» An déta éaga ar an leigheas a sheicedil go rialta

P Eolas a chur ar fail do mhuinteoiri ionaid a bhionn i dteagmbhail leis na daltai a bhfuil
diaibéiteas orthu gach l4 agus an Plean Eigeandéla do Dhiaibéiteas a thabhairt dgibh freisin

» Foghlaim a dhéanamh faoin diaibéiteas a bhainistit tri shail siar a chaitheamh ar Chuid B

den mhir faoin diaibéiteas sa phacdiste acmhainne seo
P Freastal ar oilidint um bainistiti a dhéanamh ar dhiaibéiteas mas ga

* Sampla de mhala trealaimh Hipiglicéime- mala ina bhfuil méadar glucdis fola, stiallacha

tastala, gléas chun méara a phriocadh le lansai, Lucozade, milsedin glucdis, barra granaigh,
brioscai, Glucogel agus instealladh Glucagdin.
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Gniomhartha

do Thuismitheoiri/Caomhnairi

Ta na freagrachtai seo a leanas ar thuismitheoiri/
caomhndiri dalta a bhfuil diaibéiteas air/uirthi:
» A churin idl do phriomhoide na scoile agus do mhuinteoir an linbh go bhfuil
diaibéiteas ar a leanbh

P Freastal ar an gcruinnit scoile agus pairt a ghlacadh ann chun Plean Cdram Sldinte a
fhorbairt a chomhlionann riachtanais a linbh.

» Sonrai teagmhala i gcds éigeandala ata cruinn a chur ar fail chomh maith le Plean
Eigeandala do Dhiaibéiteas a fhorbairt d4 leanbh

» Foireann na scoile a chur ar an eolas ma bhionn aon athruithe i stadas slainte a linbh

» An fearas riachtanach ar nés méla trealaimh hipiglicéime™ a chur ar fail don scoil
agus an stoc a athsholathar de réir mar is ga

» A chinntit go bhfuil lipéid ar inslin agus méadar glucéis a linbh le hainm iomlan a
linbh.

P A chinntit go bhfuil an inslin agus an trealamh riachtanach uile taobh istigh den
data éaga

» An leigheas breise cui a chur ar fail don scoil agus lipéid le hainm an linbh orthu

» An leigheas a thabhairt abhaile 6n scoil ar an & deireanach de gach téarma agus é a
chur ar ais chuig an scoil ar an gcéad 4 den téarma nua

» Eolas a chur ar fdil faoi sceideal béilte/bia a linbh ar chdir a chur in oiridint chomh
fada agus is féidir le hamchlar laethdiil na scoile

» Na milsedin oiriinacha a chur ar fail don scoil le tabhairt da leanbh ag 6caidi
speisialta ar nés cdisiri

* Sampla de mhala trealaimh Hipiglicéime- mala ina bhfuil méadar glucdis fola, stiallacha

tastala, gléas chun méara a phriocadh le lansai, Lucozade, milsedin glucdis, barra granaigh,
brioscai, Glucogel agus instealladh Glucagdin.
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Cuid B: Eolas Tabhachtach

Cad is bri le Diaibéiteas?

56

Is riocht fadtéarmach é an diaibéiteas ina bhfuil méid an ghlicéis (sitcra) san fhuil
ré-ard toisc nach féidir leis an gcorp € a Usdid i gceart. Tarlaionn sé seo de bharr na
gcuiseanna seo a leanas:

» Ni dhéanann an paincréas inslin ar bith né déthain insline
» Ni oibrionn an inslin i gceart

» Uaireanta tarlaionn an da rud le chéile

Tagann glucds 6 dhiled carbaihiodraiti agus 6n ae, a dhéanann glucés. Is é atd i geeist le
carbaihiodraiti na:
» Ardn, ris, pratai, chapattis, granach, pasta

P Sidcra agus bianna eile ata milis

Inslin is ea an hormdén a dhéanann an paincréas agus a chabhraionn leis an nglicés le
dul isteach i gcealla an choirp. T4 glucds ag teastail 6n gcorp do theas agus fuinneamh.
Gniomhaionn inslin mar an ‘eochair’ chun ‘an glas a bhaint’ de na cealla agus an glicds
a ligean isteach. A luaithe is ata ‘an glas bainte’ den doras is féidir leis an nglticés dul
isteach sna cealla ait a n-usdidtear é mar bhreosla le haghaidh fuinnimh. Nuair nach
bhfuil aon inslin ann né mura n-oibrionn si i gceart, nil glicds in ann fail isteach sna
cealla agus méadaionn sé i sruth na fola.

Diaibéiteas Cineal 1

Tarlaionn diaibéiteas, Cinedl 1, ma stopann an corp ag déanamh insline. De ghnath faigheann
daoine diaibéiteas Cinedl 1, sula sroicheann siad 40 bliana d’aois agus is é diaibéiteas Cineal
1 atd ar an gcuid is mé de na daltai a bhfuil diaibéiteas orthu. Ni fios cén fath a dtarlaionn
an cinedl seo diaibéitis. Ni tharlaionn sé de bharr an iomarca milsedn nd siticra a ithe agus
nil rud ar bith a d'fhéadfadh dalta le diaibéiteas Cinedl 1 na a t(h)uismitheoiri a dhéanamh
chun cosc a chur air. Ta diaibéiteas Cinedl 1 ag nios mé na 2,500 leanbh ata ag dul ar scoil in
Eirinn. Tabhair faoi deara go bhfuil méadu ag teacht ar lion na leanai in Eirinn a fhaigheann
diaibéiteas Cineal 1.



Cuid B: Eolas Tabhachtach

Diaibéiteas Cineal 2

Tarlaionn diaibéiteas Cinedl 2 nuair ata an corp in ann méid airithe insline a dhéanamh
ach nach bhfuil sé in ann déthain de a dhéanamh, né nuair nach n-oibrionn an inslin a
dhéantar i gceart (ar a dtugtar frithsheasmhacht insline).

Sa chuid is mé de na cdsanna seo baineann sé le bheith réthrom. Faigheann daoine
fasta diaibéiteas Cineal 2 nios minice na daoine éga agus leanai agus faigheann nios
mé daoine san Afraic agus san Aise Theas é nd in diteanna eile. Mar sin féin, le déanai,
ta nios mé leanai agus daoine 6ga a bhfuil diagndisit @ dhéanamh orthu leis an riocht,
agus roinnt diobh atd chomh hdég sin ag seacht mbliana d'aois.

Combharthai agus siomptéim den Diaibéiteas, Cineal 1

Mura ndéilediltear leis an diaibéiteas, briseann an corp sios an tsaill agus préitéin ata
stérdilte ann chun iarracht a dhéanamh le tuilleadh glicéis a scaoileadh amach ach nil
an glucés seo in ann fail isteach sna cealla de bharr na heaspa insline.

Toisc go méadaionn an glicds seo i sruth na fola, déanann an corp iarracht é a
eisfhearadh san fhual. Is é seo an fath a mbionn daoine nach ndéiledlann lena
ndiaibéiteas né nach ndéanann bainistit ceart air ag mdn go minic, a mbionn an-tart
orthu, a mbionn tuirse orthu agus a mbionn meachan a chailleadh acu.
Is iad seo a leanas na gnathshiomptéim den diaibéiteas:

b Tart

P Tuirse

» Ag mun go minic

» Medchan & chailleadh

Leigheas agus Coireail leighis

Leigheas do dhiaibéiteas, Cineal 1

Baintear Gsdid as inslin chun cdireail a chur ar dhuine in aghaidh diaibéitis cineal 1. Ni

féidir inslin a thogail isteach sa bhéal toisc go scriosann na sulaigh dhiledcha sa ghoile i.
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Is inslin fho-chraicneach (faoin gcraiceann) i an chéireéil insline ata ann do dhiaibéiteas
Cinedl 1 agus a thégtar ag trathanna éagsula ach d'fhéadfai suas le ceithre hinstealladh
a bheith i gceist in aghaidh an lae né tri ghléas caidéil.

Leis an rialu is fearr a dhéanamh ar an diaibéiteas

Beidh ar dhaltai le diaibéiteas Cineal 1 tastail a dhéanamh ar a leibhéil glucdis fola ar
scoil chun cuidit le bainistit a dhéanamh ar a ndiaibéiteas agus chun fadhbanna géara
a chosc. Braitheann an méid insline a thégann gach dalta ar na torthai seo. Més rud é
go bhfuil diaibéiteas, Cineal 1 ar dhalta, ta ga le hinslin a thégail go rialta le bheith in
ann maireachtail agus ni mér an inslin a bheith acu mar a mholann an fhoireann ciram
slainte ata acu.

Bainfidh an chuid is mé de na daltai a bhfuil diaibéiteas orthu Usaid as gléas at4 costiil le
peann chun an inslin a thégil ach nios minice anois ta caidéil insline in Usdid. Déanfaidh an
dalta, a m(h)uintir agus foireann diaibéitis an dalta an cinneadh faoin gcéras ar chdir a dséid.

Pinn insline

Don chuid is m6 beidh gléas costiil le peann (ar a dtugtar peann insline) ag na daltai ach
is féidir steallaire né snathaid a usdid chun an inslin a thégail.

Ma bhaintear Usdid as inslin ata fuar d’fhéadfadh seo a bheith nios pianmhaire. Da bhri
sin ba chéir go mbeadh an inslin ata in Usdid ag an dalta faoi lathair coinnithe ag teocht
an tseomra. Ba chdir an leigheas breise nach bhfuil in Gsaid a stérail sa chuisneoir. Nuair
a bhaintear an inslin den chuisneoir, is féidir leat i a Usaid ar feadh miosa, agus ina
dhiaidh sin ba chdéir fail réidh leis, fii amhdin mura bhfuil an cartus folamh agus ba chéir
Usdid a bhaint as ceann nua. Braitheann an méid insline ar chdir don dalta a choinneail
ar scoil ar an méid insline a thugann an dochtuir dé/di.

M4 bhionn an inslin in ait a bhfuil an teocht an-ard agus an-iseal, scriosfar an inslin.

D4 bhri sin, nior chéir pinn insline a choinnedil direach faoi sholas na gréine, in aice le
radaitheoir na in aice le foinsi teasa eile. Ba chéir do thuismitheoiri an dalta labhairt
leis an scoil agus teacht ar chomhaontd maidir leis an ait ar chéir an inslin a choinneail.
D’fhéadfai é a choinnedil i ngabhdan le hainm an dalta air in it larnach ach in dit a
bhfuil fail air né, nuair at4 an dalta aibi go leor, é a choinneail leis/léi féin n6 ina m(h)ala
scoile.



Eolas Tabhachtach

Ag Fail Réidh Leis Na Snathaidi

Ba chdir na snathaidi do phinn insline a athru tar éis gach insteallta. Ba chéir go mbeadh
fail ag daltai a bhfuil diaibéiteas orthu ar bhosca d'earrai géara ar leith inar féidir fail
réidh le snathaidi tar éis an inslin a instealladh isteach iontu né tar éis tastail fola a
dhéanambh. Is féidir leis na tuismitheoiri bosca d’earrai géara a chur ar fail don scoil

agus ceann eile a chur ar fail nuair ata sé [an. Ni mér é a stérdil in ait shabhailte a
d'fhéadfadh a bheith i gcéfra a chuirtear faoi ghlas nuair nach bhfuil an dalta ag baint
Usdid as chun é a choinneail sabhdilte agus ba chdir go mbeadh an dalta in ann fail air
nuair is ga dé/di a (h)inslin a thégail

Bionn bearrthéir snathaidi ag daltai airithe, gléas beag a bhearrann agus a bhailionn na
piosai géara de na snathaidi tar éis iad a Usdid agus ta cead ag an dalta ceann diobh seo
a bheith aige/aici (ma ta sé/si aibi go leor leis seo a dhéanamh).

Caidéil Insline

Is modh eile é an teiripe le hinslin a phumpail chun inslin a thégdil. Déanann caidéal
insline an inslin a insileadh isteach san fhiochan fo-chraicneach (ciseal an fhiochain
direach faoin gcraiceann).

Buntadiste na teiripe le hinslin a phumpdil na go gcabhraionn sé le daltai airithe feabhas
a chur leis an diaibéiteas a rialt agus miniciocht an tsitcra fola isil a laghdid. Chomh
maith leis sin tugtar nios mé saoirse do dhaltai a bhfuil diaibéiteas orthu leis an inslin,
bia agus leibhéil ghniomhaiochta toisc go ndéanann an caidéal aithris ar an mbealach
ina ngniomhaionn an paincréas.

Conas a oibrionn caidéal insline

De ghnéth caitear caidéil insline ar feadh 24 uair an chloig in aghaidh an lae ach is
féidir iad a dhicheangal mas g4, mar shampla, le linn don dalta a bheith ag imirt spért
teagmhadla airithe agus ag snamh.

Ni dhéanann caidéal insline tastail ar leibhéil glicéis fola agus ni mér don dalta a

usaideann an caidéal na nithe seo a leanas a dhéanambh:

» Foghlaim conas an méid insline a thégann sé/si a shocru é/i féin de réir na haiste
bia atd aige/aici, an méid gniomhaiochta a dhéanann sé/si agus na leibhéil glucéis
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fola né cabhair a fhail 6 dhuine atd ainmnithe mas ga aon athrd a dhéanamh le linn
na n-uaireanta scoile

P Tastdil a dhéanamh ar an leibhéil glicéis fola ceithre huaire in aghaidh an lae ar a
laghad né de réir a treorach a thugann a f(h)oireann diaibéitis, le go mbeidh an
t-eolas aige/aici ata ag teastail chun an méid ceart a shocru ar an gcaidéal dé/di

Leigheas do dhiaibéiteas, Cineal 2

De ghnath cuirtear céiredil ar dhuine a bhfuil diaibéiteas, Cinedl 2 air/uirthi tri athruithe
a dhéanambh ina s(h)li bheatha tri bheith ag ithe nios slaintitila, meachan a chailleadh
agus cur lena g(h)niomhaiocht choirp. Mar sin féin, b'fhéidir go mbeidh téibléid agus/né
inslin ag teastdil chun na gnathleibhéil glucdis fola a fhail i ndaltai a bhfuil diaibéiteas,
Cinedl 2 orthu.

An riocht a bhainistiu

Cé nach bhfuil leigheas iomlan ar dhiaibéiteas, is féidir é a bhainistiu i gceart. Cuid
larnach de bhainistit an diaibéitis na sli bheatha shldintiuil a bheith agat: aiste bia
slaintidil a bheith agat ina bhfuil an leibhéal ceart de bhianna agus ina ndéantar
gniomhaiocht choirp go rialta — an moladh atd ann do leanai agus daoine éga na 60
néiméad de ghniomhaiocht choirp in aghaidh an lae.

b Daltai a bhfuil diaibéiteas, Cineal 1 orthu — beidh inslin ag teastail uathu don
chuid eile da s(h)aol. Chomh maith leis sin caithfidh siad aiste bia shlaintidil a
leanuint ina bhfuil an leibhéal ceart de na bianna: aiste bia nach bhfuil méran saille
inti (agus iad os cionn ctig bliana d’aois), nach bhfuil mérén siticra na salann inti
agus ina bhfuil lion mér torthai agus glasrai.

» Daltai a bhfuil diaibéiteas, Cineal 2 orthu — beidh orthu aiste bia shlaintiuil a
leandint nach bhfuil méran saille inti (agus iad os cionn cuig bliana d’aois), nach
bhfuil méran sidcra nd salann inti agus ina bhfuil lion mér torthai agus glasrai.

Ma cheaptar nach féidir leis seo amhain na leibhéil glucéis fola a choinnedil laistigh den
leibhéal ba chdir a shroicheadh, b’fhéidir go mbeidh orthu leigheas a ghlacadh freisin.

Gnéithe de bhainistiu éifeachtach a dhéanambh ar dhiaibéiteas

» Monatéireacht a dhéanamh ar leibhéil glicéis/sitcra fola
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» Hipiglicéime a thuiscint agus an chéiredil leighis ata ann
» Hipirglicéime a thuiscint agus an chdireail leighis atd ann
P Béili agus sneaiceanna sldinitiula a itear go rialta

» Gniomhaiocht choirp rialta

» An inslin & tégail

» Ag pleandil d'6cdidi speisialta

» Ag pleandil d’'6cdidi éigeandala

P Ag déileail le saincheisteanna mothichéanacha agus sdisialta

Am Léin n6 sosanna le haghaidh sneaiceanna

Caithfidh daltai a bhfuil diaibéiteas Cineal 1 orthu ithe go rialta. Ma chailltear béile né
sneaic d’'fhéadfadh babhta hipiglicéimeach a bheith acu. Ni mér a bheith ar an eolas faoi
na hamanna ithe do dhalta a bhfuil diaibéiteas air/uirthi agus deimhin a dhéanamh de
go gcloionn siad leis na hamanna sin. Ba chéir ligean do leanai agus daoine éga an l6n

a chriochnti go hiomlan agus an bia iomlén a ithe le linn sosa sula dtéann siad amach

sa chlds. Gach seans go mbeidh orthu an l6n a ithe ag an am céanna gach la. Mas ga

do dhalta a bhfuil diaibéiteas air/uirthi bia a ithe né deoch a 6l sa rang, ni mér a phlé
leis an dalta faoin mbealach ina mothaionn sé/si agus an diaibéiteas & mhinit don rang
ionas go mbeidh tuiscint nios fearr ag na daltai ar an riocht agus ionas nach mbeidh aon
mhithuiscinti ann.

Ni bheidh na riachtanais chéanna ag daltai a bhfuil diaibéiteas, Cinedl 2 orthu, agus ata
ag daltai a bhfuil diaibéiteas, Cinedl 1 orthu 6 thaobh bia de mar gach seans go mbeidh
orthu medchan a chailleadh agus ta gach seans ann nach bhfaighidh siadsan babhtai
hipiglicéimeacha (siticra fola nios i na 4 mmol).

Tabhair faoi deara: baintear Usaid as an téarma mmol sa doiciméad seo, a thagraionn
don aonad toise ar na méadair glucdis fola a Gsaideann duine a bhfuil diaibéiteas air/
uirthi chun na leibhéil gltcdis fola a sheiceail.

Na gnathleibhéail glucéis fola nd 4 go 7 mmol.

Beidh spriocleibhéal comhaontaithe ag gach dalta lena f(h)oireann diaibéitis da leibhéil
glucéis fola a bheidh éagsuil 6n raon 4 go 7 mmol.
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Tastail fola

62

Beidh ar an gcuid is mé de na daltai atd ag déileadil le diaibéiteas tri inslin a thdgail
tastdil a dhéanamh ar a leibhéil glicdis fola go rialta. Ar scoil seans go mbeidh orthu é
seo a dhéanamh:

P Sula dtosaionn siad gniomhaiocht choirp né ina diaidh
» Sula dtosaionn siad ag ithe béile

» Uair ar bith a mhothaionn siad go bhfuil a leibhéal glicdis fola ag éiri ré-iseal né ag
dul in airde

Socréidh an fhoireann diaibéitis spriocanna glicéis fola ar leith do gach dalta agus beidh
cinneadh maidir lenar chéir a dhéanamh do gach dalta ina P(h)lean Cdram Slainte mura
bhfuil na leibhéil glucéis fola ag cloi leis an sprioc.

Baintear Usdid as méadar glucéis fola chun tastdil a dhéanamh ar na leibhéil glucdis fola.
Cuirtear stiall tastéla isteach i méadar beag. Déanann an dalta a m(h)éar a phriocadh tri
Usdid a bhaint as lansa agus déantar braon beag fola a dhoirteadh ar an stiall tastéla. De
ghnath beidh daltai ata nios sine ag iarraidh an fearas tastala a choinneadil in éineacht
leo ionas gur féidir leo a nglucds fola a thastail nuair is ga agus mas ga. Is féidir fail

réidh leis an lansa (priocadan méar) agus an stiall tastéla sa bhosca d’earrai géara (an
gabhdan céanna a tUsdideann na daltai chun fail réidh leis na snathaidi atd ina bpinn
insline).

Nior chdir méadar glicéis fola a ‘roinnt’ toisc gur gléas é do dhuine amhain ata
ainmnithe

Ma mholann dochtduir an dalta é, b’fhearr 6 thaobh cursai leighis de, cead a thabhairt do
na daltai a leibhéil glucdis fola a sheicedil agus freagairt don toradh sa seomra ranga, in
ait ar bith eile sa scoil né ag gniomhaiocht scoile ar bith. Ta sé tabhachtach gniomhu
ldithreach ionas nach n-éireoidh na siomptdim nios measa agus nach mbionn an dalta i
bhfad 6n seomra ranga.
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Buntaisti maidir le leibhéil glucois fola a sheiceail sa
seomra ranga

» Nil naire ar an dalta toisc nach rud rinda é monatdireacht a dhéanamh ar ghlicés
fola nuair a dhéileailtear leis go rialta os comhair na ndaltai eile sa seomra ranga

P Ta sé nios sabhdilte do dhaltai toisc nach bhfuil méran ama curtha amd idir na
siomptdim a aithint, glicds fola iseal a aithint agus cdiredil leighis a fhail tri shitcra
a ghniomhaionn go tapa agus sneaic né béile ina dhiaidh sin

» Nil an dalta i mbaol babhta hipigléimeach a bheith aige/aici agus é/i ina (h)aonair
sna leithris

b Eirionn leis an dalta an gltcés a riald nios fearr a chuirfidh feabhas ar an gcumas
ata ann/inti dirid ar na habhair agus foghlaim a dhéanamh. Chomh maith leis sin
cuideoidh sé le cosc a chur ar aimhréidheanna fadtéarmacha de ghlucés fola ard
agus d'aimhréidheanna géara de ghlucés fola iseal agus ard

P Baineann an dalta neamhspledchas amach i dtaobh bainistiti a dhéanamh ar
dhiaibéiteas

» Ni chailleann an dalta mérdn ama taobh amuigh den rang

Inslin le linn uaireanta scoile

Cé do dtosaionn lion mér daltai ar scoil le céras d'instealladh insline a dhéanamh dha
uair in aghaidh an lae ag am bricfeasta agus go luath istoiche, tarlaionn athruithe ar na
cbrais ag brath ar riachtanais an dalta. B'fhéidir go mbeidh ar dhaltai airithe instealladh
a fhail le linn an lae scoile, mar shampla roimh l6n né go b'fhéidir go mbeidh orthu
Usdid a bhaint as caidéal insline. B’fhearr don dalta an t-instealladh a fhail san it ina
bhfuil sé/si lonnaithe. Is rud neamhghnach é agus b’'fhéidir nach mbeadh sé oiritinach go
mbeadh seomra garchabhrach ag an dalta lena (h)inslin a thégail mas rud é go bhfuil sé/
si sasta instealladh a dhéanamh go discréideach agus iad ag a b(h)ord né mas rud é go
bhfuil an seomra garchabhrach i bhfad én ait ina mbionn an dalta ag ithe.

Instealltai insline — ta cinealacha dirithe insline a thugtar direach sula dtosaionn an
dalta ag ithe agus da bhri sin b'fhéidir go mbeidh air/uirthi instealladh a thabhairt dé/di
féin go discréideach ag an mbord bia.
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Caidéil insline — ta siad seo leis an dalta 24 uair an chloig in aghaidh an lae agus
faigheann sé/si méid airithe insline a ghniomhaionn go tapa agus go leaninach. Beidh
ar an dalta a bhfuil diaibéiteas air/uirthi an méid insline a ‘mhéadu’ le linn amanna

do bhéili agus fios aige/aici cé mhéad carbaihiodrditi at4 ite aige/aici. Féadtar méid
bélais insline a thabhairt roimh an mbéile, le linn an bhéile né ina dhiaidh, ag brath ar
riachtanais an dalta. De ghnath déanann daltai nios sine é seo iad féin. Do leanai nios
dige ta gd le plé a dhéanamh faoin mbealach a ndéantar bainistiu air seo ar scoil lena
dtuismitheoiri agus lena ngairmi ciram sldinte.

Ag bainistia an diaibéitis lasmuigh den scoil

Ba chéir go mbeadh athbhreithniu bliantuil ag na leanai agus daoine éga a bhfuil
diaibéiteas orthu leis an bhfoireann diaibéitis chun plé a dhéanamh ar an diaibéiteas

a bhainistiu. Ba chdir go mbeadh athbhreithnithe acu freisin gach tri né ceithre mhi.
D’fhéadfadh altraspeisialtoir diaibéitis an dalta cuairt a thabhairt ar an scoil ar iarratas 6n
muinteoir agus agus 6 na tuismitheoiri chun plé a dhéanamh faoin diaibéiteas a bhainistiu
ar scoil. Braitheann an fhail atd ar an altraspeisialtdir diaibéitis ar na seirbhisi ditiula.

Turais scoile

Nior chdir go mbeadh méréan fadhbanna ag daltai a bhfuil diaibéiteas orthu agus iad

ag dul ar thurais scoile. Ni mér déibh cuimhneamh ar an méadar glicéis fola, an inslin
agus an fearas insteallta a thégiil leo, fii amhain iad siid nach dtégann inslin de ghnéth
le linn uaireanta scoile ar fhaitios go mbeadh moill i gceist ar an ngnath-am nuair a
thégann siad instealladh. Beidh orthu bia ina bhfuil stdirse a ithe i ndiaidh an insteallta
agus da bhri sin ba chéir go mbeadh bia stdirse breise in éineacht leo. Ba chdir déibh

an ghnathchdiredil leighis do hipiglicéime a thdgail leo freisin. Seans go mbeidh sé nios
oiriinai do leanai 6ga go n-iomprédh an muinteoir an trealamh seo. Nior chdir daltai a
bhfuil diaibéiteas orthu a fhagail amach as turais scoile de bharr an riocht seo atd orthu.

Aclaiocht agus gniomhaiocht choirp

Déanann aclaiocht agus gniomhaiocht choirp maitheas do gach duine, leanai agus

daoine éga a bhfuil diaibéiteas orthu ina measc. Ba chéir go mbeadh an chuid is mé de
na daltai a bhfuil diaibéiteas orthu in ann pairt a ghlacadh i ngach cinedl gniomhaiochta
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coirp. Nior chéir go gcuirfeadh sé seo cosc orthu de bheith gniomhach né de bheith
roghnaithe chun ionadaiocht a dhéanamh ar an scoil né le bheith i bhfoirne spéirt
eile. Mar sin féin, ni mér do dhaltai uile a bhfuil diaibéiteas orthu ullmhd nios mé a
dhéanamh do gach cinedl gniomhaiochta coirp i gcompardid leo sitid nach bhfuil an
riocht orthu, toisc go ndéantar glicés a idiu le linn gniomhaiocht ar bith.

Leideanna le maoirseacht a dhéanamh ar dhaltai a bhfuil diaibéiteas,
Cinedl 1 le linn gniomhaiochta coirp

Roimh an ngniomhaiocht
» Cinntigh go bhfuil am ag an dalta chun a leibhéil glicéis fola a sheiceail
P Cuir in idl don dalta faoin méid fuinnimh a dhéanfar a idiu

» Cinntigh gur ith an dalta a bhfuil diaibéiteas air/uirthi déthain bia sula dtosaionn
sé/si an ghniomhaiocht, ionas nach n-isleoidh a g(h)ltcds fola an iomarca agus nach
mbeidh babhta hipiglicéimeach aige/aici

» Beidh ar dhaltai airithe a bhfuil diaibéiteas orthu rud éigin a ithe né a ¢l le linn agus/
né i ndiaidh gniomhaiochta ata dian agus fada ionas nach n-isleoidh a leibhéal
glucéis fola an iomarca agus nach mbeidh babhta hipiglicéimeach acu

» Cinntigh go bhfuil an dalta in ann teacht ar charbaihiodrait a ghniomhaionn go tapa
ar nés Lucozade

» Ma léiritear sa tastail go bhfuil an leibhéal glucéis fola ag 15 mmol né nios mé ar
feadh tréimhse ama airithe, b'fhéidir go mbeidh gé le tastail fuail né fola a
dhéanambh le haghaidh céatdn sula gcuirtear tus leis an ngniomhaiocht choirp.
Mas rud é go raibh an t-instealladh insline ceart ag na daltai agus go bhfuil siad ag
mothu go maith, seans go mbeadh sé sabhailte aclaiocht a dhéanamh ach beidh ga
le monatdireacht a dhéanamh go ciramach ar an nglucés fola.

Cé go bhfuil sé tdbhachtach go gcoinnionn na muinteoiri suil ar dhaltai a bhfuil
diaibéiteas orthu, nior chdir aird ar leith a thabhairt déibh. M& dhéantar seo ta seans
ann go mothdidis éagsuil 6 dhaltai eile agus naire orthu da bharr.

Mura bhfuil muinin ag dalta ann/inti féin chun pairt a ghlacadh i ngniomhaiocht choirp,
ba chdir do na muinteoiri labhairt le tuismitheoiri an dalta agus tuilleadh eolais a fhail
faoi riocht an dalta. Ba chéir go mbeadh an chuid is mé de na daltai in ann pairt a
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ghlacadh i spdrt, aclaiocht né gniomhaiocht choirp ar bith a mbaineann siad taitneamh
as, chomh fada is atd siad in ann bainistii a dhéanamh ar a ndiaibéiteas

Le linn na gniomhaiochta

Ta sé tabhachtach go bhfuil a fhios ag an duine ata i mbun an ghniomhaiocht a
stitradh gur chdir go mbeadh taibléid glicdis né deoch ina bhfuil sitcra in aice leis an
lathair ar fhaitios go dtiteann leibhéal glicéis fola an dalta an iomarca. Ma leanann an
ghniomhaiocht ar aghaidh ar feadh uair an chloig né nios mé, b’fhéidir go mbeidh ar an
dalta a leibhéil glucéis fola a thastail le linn na gniomhaiochta agus gniomhu da réir.

M4 bhionn babhta hipiglicéimeach ag dalta agus iad i mbun gniomhaiochta, ba chéir
céiredil leighis a chur air/uirthi laithreach. Ag brath ar an gcineél gniomhaiochta atd i
gceist, ba chéir go mbeadh an dalta in ann leandint ar aghaidh a luaithe agus a thagann
feabhas air/uirthi. Braitheann an méid ama a ghlacann sé le go dtiocfaidh feabhas ar an
dalta ar ghnéithe éagsula, cé chomh dian is a bhi an ghniomhaiocht agus cé mhéid bia a
d'ith an dalta le déanai ina measc.

Ba chdir don dalta a g(h)licds fola a sheicedil 10 — 15 néiméad tar éis na hipiglicéime.
Mas rud é go bhfuil an glucés fola fés faoi 4 mmol, tabhair faoi na céimeanna aris chun
déiledil leis an hipiglicéime. Mas rud é go bhfuil an leibhéal glucéis fola os cionn 4 mmol,
ba chéir don dalta bia ina bhfuil stéirse agus a ghniomhaionn go mall. (Féach ar an
bPlean Eigeandala do Dhiaibéiteas).

| ndiaidh na gniomhaiochta

Beidh ar dhaltai a bhfuil diaibéiteas orthu bia ina bhfuil stdirse a ithe ar ndés ceapaire
né rolla ardin ach braitheann seo ar an méid ama ata i gceist leis an ngniomhaiocht a
dhéantar, an leibhéal aclaiochta a dhéantar,an uair a bheidh air/uirthi a (h)instealladh
insline a thégail agus mas rud é go bhfuil sé in am do bhéile a bheith aige/aici.

Daltai a bhaineann uUsaid as caidéil insline

Mas rud é go bhfuil na daltai i mbun spdrt teagmhala seans go mbeidh orthu na caidéil
a bhaint diobh. Cé go bhféadfadh roinnt de na caidéil a bheith uiscedhionach, b'fhéidir
go mb'fhearr le daltai iad a bhaint diobh agus iad ag snamh.



Eolas Tabhachtach

Ni féidir na caidéil a bhaint ar feadh tréimhsi ama fada toisc go bhfuil an caidéal ag
baint usdide as inslin a ghniomhaionn go tapa. Go hionduil, an treoir a thugtar na nar
chéir iad a bhaint ar feadh tréimhse nios faide na uair an chloig. Agus an caidéal bainte,
ni rachaidh aon inslin isteach sa chorp agus de réir a chéile tiocfaidh ardu ar an leibhéal
glucéis fola.

Lena chinntid go bhfuil na leibhéil insline ag na leibhéil chearta i ndiaidh gniomhaiochta
coirp, cinntigh go gcuimhnionn an dalta an caidéal a cheangal air/uirthi féin aris chomh
luath is a chriochnaionn an ghniomhaiocht agus téastail a dhéanamh ar a leibhéil glicéis
fola. Ma leanann an ghniomhaiocht ar aghaidh ar feadh tréimhse fada, ni mdr a sheiceail
ar an mbealach ina ndéanann an dalta bainistiu ar a leibhéil glucéis.

Daltai a bhfuil diaibéiteas, Cineal 2 orthu

Ma bhionn diaibéiteas, Cinedl 2 ar dhalta ach mura bhfuil inslin & tégdil aige/aici, td gach
seans ann nach mbeidh babhta hipiglicéimeach aige/aici agus é/i i mbun aclaiochta. Ba
chéir gniomhaiocht choirp a spreagadh toisc go bhfuil na daltai seo réthrom de ghnath.

Aimhréidheanna

Hipiglicéime (n6 hipi / iseal)

Tarlaionn hipiglicéime nuair a islionn leibhéal an ghlicéis san fhuil an iomarca (de
ghnath faoi 4 mmol). De ghnath nuair a tharlaionn sé seo, beidh comharthai rabhaidh
ann a mhothdidh an dalta nuair a fhreagraionn an corp do na leibéil glucéis isle.

Tarlaionn hipiglicéime de bharr na nithe seo a leanas:

» Gan bhéile né sneaic a bheith ag an dalta né a bheith mall agus an béile né sneaic &
ghlacadh

» Gan déthain bia a bheith ag an dalta go hairithe carbaihiodraiti
» Aclaiocht dhian né aclaiocht nach bhfuil réamhphleaniilte
» Aniomarca insline

» Uaireanta ni bhionn aon chuis shoiléir i gceist
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Siomptéim hipiglicéime:

» Ag cur allais » Dath ban » Laige né meadhran P Tinneas cinn agus/né pian
sa bholg » Ocrach » Athrd sna mothuchain, go hairithe iompar feargach né
ionsaitheach » Imni né cantal » Gan bheith in ann dirit ar rudai

B'fhéidir nach mbeidh leanai 6ga in ann na comharthai seo a aithint agus b'fhéidir go
gceapfai nach bhfuil an dalta in ann é/i féin a iompar i gceart cé go bhféadfadh babhta
hipiglicéimeach a bheith orthu i ndairire

b Féach aris ar an bPlean Eigeandala do Dhiaibéiteas ar leathanach 51 chun déileail
le hipiglicéime.

Hipiglicéime Throm

Ni tharlaionn hipiglicéime throm méran ar scoil agus de ghnath is féidir cosc a

chur uirthi tri choireail leighis a chur ar an dalta laithreach nuair a aithnitear na
luathchomharthai de hipiglicéime. Nuair a tharlaionn babhta de hipiglicéime throm ni
mor don scoil gniomhu laithreach.

Gliicagén is ea hormdn a ardaionn na leibhéil glicais fola tri ghlicigin (cineél
carbaihiodraite a stérailtear) a scaoileadh amach 6n ae. Tugtar é seo don dalta ma
éirionn leibhéil glucdis fola an dalta chomh hiseal sin go bhfagtar gan mheabhair é/i né
go mbionn taomanna aige/aici. Cé go bhféadfadh an dalta a bheith ag mothu tinn né
ag cur amach de bharr an ghlicagdin agus é/i ag teacht chuige/chuici féin, ni dhéanann
sé dochar don dalta. Déanann an fhoireann diaibéitis cinneadh maidir leis an méid a
thugtar don dalta. Féadfaidh altraspeisialtdir diaibéitis an dalta oilidint a chur ar an
bhfoireann scoile maidir le riar an ghlicagéin. Cuireann tuismitheoiri an dalta an fearas
glicagdin ar fail don scoil. De ghnath stérailtear an glicagdn sa chuisneoir. Ba chéir é a
stérdil in ait shabhdilte ar scoil ar féidir teacht air go héasca i gcas éigeandala.

Nior chéir glicagdn a fhagail sa scoil le linn laethanta saoire na scoile agus is féidir
glucagdn a thabhairt isteach sa scoil ag tis an téarma nua.

Hipirglicéime na an téarma a Usaidtear nuair a ardaionn an leibhéal glucéis san fhuil os
cionn 15 mmol agus nuair a fhanann sé mar sin ar feadh uaireanta an chloig.

Ma fhanann na leibhéil glicéis fola ard agus mura ndéilediltear leo, d'fhéadfadh an dalta
éiri an-tinn agus Céataigéaddis Diaibéiteach a fhail.
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Is tri na nithe seo a leanas a aithnitear Céataigéaddis Diaibéiteach:
» Anali domhain agus tapa (ré-anéli) » Breoiteacht agus ag Cur Amach
» Codlatacht » Boladh aicéatdin e.g. glantdir vearnais ingne da (h)anail

» Pian sa bholg

Ma bhionn na siomptéim seo ar dhalta ta cas éigeandala ann. Caithfear teagmhail
a dhéanamh leis na tuismitheoiri agus glaoch a chur ar 999 le haghaidh na seirbhisi
éigeandala.

An dalta tinn ar scoil

Nil aon chlaonadh ann go n-éireoidh daltai a bhfuil diaibéiteas orthu ionfhabhtu né tinn
nios minice na na daltai eile sa seomra ranga.

Nuair a éirionn dalta a bhfuil diaibéiteas air/uirthi tinn leis na gnathfhiabhrais agus
tinnis a bhionn ar leanai, ta gach seans ann go mbeidh an leibhéal siticra fola trina
chéile. B'fhéidir go mbeidh ga le monatdireacht a dhéanamh go clramach air tri thastail
glucdis a dhéanamh agus inslin a thabhairt. Ta freagracht den chinedl seo maidir le
bainistit a dhéanamh ar bhreoiteacht ar na tuismitheoiri/caomhndiri agus ni bhaineann
sé le foireann na scoile.

D4 bhri sin, nuair a éirionn dalta a bhfuil diaibéiteas air/uirthi tinn ar scoil, ba chéir é seo a
chur in idl do na tuismitheoiri/caomhndiri laithreach ionas gur féidir leo gniomhu da réir.

Is riocht nios meas é ma bhionn an dalta ag cur amach né mura mbionn sé/si in ann
bia agus leachtanna a choinneail sios toisc go bhfuil bia ag teastdil chun an leibhéal
insline ceart a fhail. Ma thosaionn an dalta ag cur amach, téigh i dteagmhail leis na
tuismitheoiri/caomhndiri ldithreach.

Acmhainni

An carthanas ndisiinta nd Cénaidhm Diaibéitis na hEireann ata tiomanta le tacaiocht,
oideachas agus spreagadh a chur ar féil do dhaoine a bhfuil diaibéiteas orthu.
Musclaionn sé feasacht phoibli freisin maidir leis an diaibéiteas agus na siomptéim

a ghabhann leis agus tugann sé maoiniu do thaighde ata bunaithe in Eirinn i dtaobh
leigheas a fhail don diaibéiteas.
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Is iad seo a leanas seirbhisi a chuireann Cénaidhm Diaibéitis na hEireann:
P Tacaiocht don othar trinar line chabhrach teileafdin naisitinta

P Eolas a chur ar fail tri bhileoga, pacaisti eolais, an suiomh Gréasdin agus iris
Diaibéitis na hEireann a chuirtear ar fail gach raithe

» Tacaiocht do leanai, daoine éga agus do thuismitheoiri a bhfuil diaibéiteas orthu trinar
gClub SweetPea, turais eachtraiochta do leanai agus daoine éga i rith an tsamhraidh,
tréimhsi deiridh seachtaine do theaghlaigh agus gripai tacaiochta do thuismitheoiri

» Oideachas sldinte direach do dhaoine a bhfuil diaibéiteas orthu tri chruinnithe poibli
agus cldir oideachais struchtirtha a reachtail

b Seirbhisi drachais: scéimeanna 4rachais gluaistedn agus slainte réamhshocraithe

» Tacu le feabhas a chur ar sheirbhisi diaibéitis agus comhrac i gcoinne an leithcheal a
dhéantar ar dhaoine a bhfuil diaibéiteas orthu

P Tacaiocht ghairmidil a thabhairt tri chruinnithe gairmidla agus trid an iris ‘Diabetes
Professional’ a chuirtear ar fail gach rithe

P Feasacht phoibli: Taispedntas um Fheasacht Slainte agus tionscnaimh eile

» Tionscnaimh le Cursai Sldinte a chur chun cinn, feasacht a spreagadh ar scoil,
feasacht diaibéitis a spreagadh san ionad oibre, tionscnaimh ina n-aimsitear an
diaibéiteas go luath agus ina gcuirtear cosc air agus an diaibéiteas a scagthastail

» Maoinit a dhéanamh ar thaighde leighis in Eirinn

Sonrai Teagmhala

Cénaidhm Diaibéitis na hEireann,  Teil: 1850 909 909 né 01-836 3022
76 Sraid Ghairdinéir fochtarach, R-phost: info@diabetes.ie
Baile Atha Cliath 1. Suiomh Gréasain: www.diabetes.ie

Oifig Réigiunach an larthair, Teil: 071-9146001
Cénaidhm Diaibéitis na hEireann,  R-phost: wro@diabetes.ie
1 Srdid an Fhiona, Sligeach.

Oifig Réigitinach an Deiscirt, Teil: 021-4274229
Cénaidhm Diaibéitis na hEireann,  R-phost: sro@diabetes.ie
32 Sraid an Chapaill Bhui, Corcaigh.
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Ag Bainistiu
an Titimis ar
Scoil BRAINWAVE

Arna ullmhi ag Bravmwove-
Cumann ToFmis na hEreann

4;»} -

Cuid A - Plean Eigeandala & Gniomhartha

Sampla de Phlean Eigeandala do Thitimeas
Gniomhartha don Bhord Bainistiochta
Gniomhartha do Mhdinteoiri

Gniomhartha do Thuismitheoiri/Caomhngiri

Cuid B - Eolas Tabhachtach

Cad is bri le Titimeas?
Combharthai agus siomptéim
Taomanna ginearalaithe
Pdirt-taomanna

An tionchar a bhionn ag an titimeas ar an dalta ar scoil

Michumais intleachta agus riochtai eile
Leigheasanna agus Cdiredil Leighis

An riocht & bhainistiu

Tosca siceolaiochta agus sdisialta

Na rudai a spreagann tus leis an riocht
Aclaiocht agus gniomhaiocht choirp

Acmhainni
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Ta an gharchabhair do thaomanna sach simpli agus beidh si ina cuidii chun

cosc a chur ar dhalta 6 dhiobhail a dhéanamh tri thaom a bheith aige/aici.

Ainm an Dalta:

An Cineal Taoma:
Rang:

Teagmhalai Teaghlaigh:

Dearthaireacha/Deirfitracha sa Scoil:

TABHAIR FAOI DEARA GO BHFEADFAI LEIGHEAS
EIGEANDALA A THABHAIRT DO DHALTAI AIRITHE.
FEACH AR A bPLEAN CURAM SLAINTE LE

HAGHAIDH NA MIONSONRAI LE DO THOIL

TAOMANNA TONACHA-CLONACHA
DEAN

Déan néta den am

Cosain an dalta 6 é/i féin a ghortu (bain aon rud ata in aice leis/léi a
dhéanfadh dochar dé di)

Tabhair cosaint don cheann

Glan aon seile bhreise ata ag teacht amach as an mbéal

Bog an dalta go réidh agus cuir i lui téarnaimh é nuair a thagann
deireadh leis an taom

Fan leo go dti go bhfuil feabhas iomlan orthu

Déan an dalta a shuaimhnid go réidh

NA
Cuir srian ar an dalta » Cuir rud ar bith isteach ina mbéal
Déan iarracht iad a bhogadh ach amhdin ma té siad i gcontuirt
Tabhair rud ar bith don dalta le hithe né le hél go dti go bhfuil feabhas
iomlén orthu

TAOMANNA INA dTARLAIONN ATHRUITHE |
gCOMHFHIOS AGUS IOMPAR AN DUINE

DEAN
Treoraigh an dalta 6 chontuirt » Fan leis an dalta go dti go bhfuil

feabhas iomlan air/uirthi » Déan é/i a shuaimhnit go réidh
Minigh déibh aon rud a bheadh caillte acu

NA
Cuir srian ar an dalta » Biodh scanradh ort » Ceap go bhfuil an dalta

ar an eolas faoina bhfuil ag tarld né faoinar tharla » Tabhair rud ar bith
don dalta le hithe nd le hdl go dti go bhfuil feabhas iomlan orthu

Garchabhair
doThaomanna

BRAITHEANN AN GHARCHABHAIR
ARTHITIMEAS AR LEITH AN DALTA
AGUS AN CINEALTAOMATA A
FHULAINGT AIGE/AICI.

Tugtar treoir ghineardlta ar an
leathanach seo. Is sampla de

phlean é seo agus lion isteach é go
hiomchui do gach dalta, ach, an rud
is tabhachtai na a bheith socair agus
a bheith ar an eolas faoin ait inar
choir cabhair a lorg.

Cathain ar choir glaoch
a chur ar otharcharr -
glaoigh ar 112 or 999

» Més rud é go bhfuil a fhios agat gurb é seo an
chéad taom a bhi ag an dalta

» Ma leanann an taom ar aghaidh ar feadh nios
mé na 5 néiméad

» N6 ma leanann sé ar aghaidh ar feadh
tréimhse nios faide nd mar is gnach don duine

» M4 thagann taom tar éis ceann eile a bheith
ag an dalta agus gan teacht chuige/chuici féin
idir na taomanna

» Ma ghortaitear an dalta le linn an taoma

» M4 cheapann td go bhfuil ciram liachta
prainneach de dhith ar an dalta
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TAOMANNA TONACHA-CLONACHA

DEAN

Déan néta den am

Cosain an dalta 6 é/i féin a ghortu (bain aon rud ata
in aice leis/léi a dhéanfadh dochar dé/di)

Tabhair cosaint don cheann

Glan aon seile bhreise ata ag teacht amach as an mbéal
Bog an dalta go réidh agus cuir i lui téarnaimh é
nuair a thagann deireadh leis an taom

Fan leo go dti go bhfuil feabhas iomlan air/uirthi
Déan an dalta a shuaimhniu go réidh

NA

Cuir srian ar an dalta

Cuir rud ar bith isteach ina mbéal

Déan iarracht iad a bhogadh ach amhdin ma t4
siad i gcontuirt

Tabhair rud ar bith don dalta le hithe né le hdl go
dti go bhfuil feabhas iomlan orthu

TAOMANNA INA dTARLAIONN ATHRUITHE
| gCOMHFHIOS AGUS IOMPAR AN DUINE

DEAN

Cosain an dalta 6 é/i féin a ghortt (bain aon rud ata
in aice leis/léi a dhéanfadh dochar dé/di)

Tabhair cosaint don cheann

Bog an dalta go réidh agus cuir i lui téarnaimh é
nuair a thagann deireadh leis an taom

Fan leo go dti go bhfuil feabhas air/uirthi

Déan an dalta a shuaimhniu go réidh

NA

Cuir srian ar an dalta

Cuir rud ar bith isteach ina mbéal

Déan iarracht iad a bhogadh ach amhain ma ta siad
i gcontuirt

abhair rud ar bith don dalta le hithe né le hél go dti
go bhfuil feabhas iomlan orthu

=

Cathain ar choir
glaoch a chur ar
otharcharr - glaoigh
ar 112 or 999

» Mas rud é go bhfuil a fhios agat
gurb é seo an chéad taom a bhi
ag an dalta

» M4 leanann an taom ar aghaidh
ar feadh nios mé na 5 néiméad

» N6 ma leanann sé ar aghaidh
ar feadh tréimhse nios faide na
mar is gnach don duine

» M4 thagann taom tar éis ceann
eile a bheith ag an dalta agus
gan teacht chuige/chuici féin
idir na taomanna

» Ma ghortaitear an dalta le linn
an taoma

» Ma cheapann tu go bhfuil
cdram liachta prainneach de
dhith ar an dalta
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BRAINWAVE

THE (RISH CFILEPST ABSDCIATION

Le haghaidh tuilleadh eolais, an
nuacht is déanai agus comhairle
faoi thitimeas tabhair cuairt ar:
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T4 na freagrachtai seo a leanas ar an mBord
Bainistiochta:

Timpeallacht foghlama thacdil a chur chun cinn do dhaltai a bhfuil titimeas orthu.
Cladaionn seo tuiscint a fhail ar éifeachtai cognaiocha den titimis a d'fhéadfadh a
bheith ann agus an chéiredil leighis ar an bhfoghlaim. Chomh maith leis sin
cludaionn sé tacaiocht a thabhairt don dalta chun an cur isteach ar an bhfoghlaim a
laghdu de bharr na dtaomanna agus mar gheall ar bheith as lathair én scoil

Forbairt a dhéanambh ar threoirlinte scoile maidir le titimeas a bhainistiu le linn
scoile agus turas scoile

Daéthain acmhainni a chur ar fail chun bainistid a dhéanamh ar dhaltai a bhfuil
titimeas orthu

Teacht le chéile gach bliain le foireann na scoile chun cruinnit a eagrud agus freastal
air leis an dalta, an teaghlach, an muinteoir/ na mudinteoiri agus baill foirne eile ata
freagrach go priomha as an dalta

Na baill foirne uile ata freagrach as an dalta a bhfuil titimeas air/uirthi a shainaithint

Ball foirne a ainmnid lena chinntit go bhfuil an leigheas stérdilte go sabhailte, leis
an data éaga ar na leigheasanna titimis a sheicedil agus chun clar riochtai
ainsealacha na scoile a choinnedil

Ddéthain ama a thabhairt le hoilidint um bainistit a dhéanamh ar thitimeas a chur ar
an bhfoireann atd freagrach as daltai a bhfuil titimeas orthu

Na baill foirne uile sa scoil a mhiineann né a dhéanann maoirseacht ar dhalta a
bhfuil titimeas air/uirthi a chur san airdeall. A chinntit go bhfuil siadsan, an tiomanai
bus agus na baill foirne ionaid ina measc, ar an eolas faoi na cleachtais éigeandala.

Tuiscint ar an titimeas a chur san aireamh mar chuid den oideachas slainte

Tacaiocht a thabhairt don Phlean Eigeandala do Thitimeas atd comhaontaithe idir an
scoil agus tuismitheoiri an dalta agus é a chur i bhfeidhm

An dalta agus a t(h)uismitheoiri a chur ar an eolas faoin solathar a dhéantar le
haghaidh Freastal Réasunta sna scruduithe Stdit agus faoi na socruithe atd ann i
gcas taomanna le linn scrdduithe inmhednacha

75



"

T4 na freagrachtai seo a leanas ar na
muinteoiri:
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Pairt a ghlacadh sa chruinnid scoile leis an tuismitheoir/ na tuismitheoiri agus leis an
bpriomhoide. Ba chéir don mhuinteoir/ do na muinteoiri ata freagrach as an dalta
pairt a ghlacadh sa chruinnid/ sna cruinnithe

Obair a dhéanamh i gcomhar le foireann na scoile agus leis na tuismitheoiri chun
Plean Cdram Slainte a fhorbairt ina bhfuil Plean Eigeandéla do Thitimeas don dalta

A bheith ullmhaithe chun na nithe a spreagann tus le taomanna a aithint, chun
freagairt do na comharthai agus siomptéim a bhaineann leo agus a bheith ar an
eolas faoi cad ba chéir a dhéanamh i gcas éigeandala

Téagmhadil éifeachtach a choinnedil leis na tuismitheoiri agus ina measc iad a chur
ar an eolas ma éirionn a leanbh tinn ar scoil

Timpeallacht thactil a chur ar fail don dalta chun an titimeas a bhainistit go
héifeachtach agus go sabhailte ar scoil.

Roghanna eile a chur ar fail do ghniomhaiocht choirp atd an-fhuinnidil agus nach
raibh pleandilte

A chinntit go nglacann an dalta a bhfuil titimeas air/uirthi pdirt i ngniomhaiochtai
scoile uile ata oiriinach agus sabhailte le pairt a ghlacadh iontu, spéirt,
gniomhaiochtai lasmuigh den churaclam agus turais scoile ina measc, i gcomhréir
leis an treoir 6 fhoireann liachta an dalta

A chinntiu go bhfuil an leigheas éigeandala ar nés midazolam a thégtar trid an
mbéal stérdilte in ait shabhdilte sa scoil agus go bhfuil fail air go héasca i gcas go
mbionn taom ag dalta

A chinntiu go bhfuil ait phriobhaideach ag an dalta nuair até sé/si ag teacht chuige/
chuici féin tar éis taom a bheith aige/aici ma ta ga leis seo. Mar sin féin, ba chdir an
dalta a sheiceail go rialta le linn na tréimhse

Eolas a chur ar fil do mhuinteoiri ionaid a bhionn i dteagmhail leis na daltai a bhfuil
titimeas orthu agus an Plean Eigeandéla do Thitimeas a thabhairt déibh freisin

Freastal ar oilidint um bainistiti a dhéanambh ar thitimeas mas ga

A bheith ar an eolas faoin éifeacht a bheadh ag na taomanna agus an leigheas ar
chuimhne an dalta agus an chaoi a bhfeidhmionn sé/si ar an iomlan ar scoil
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Ta na freagrachtai seo a leanas ar thuismitheoiri/
caomhnoiri dalta a bhfuil diaibéiteas air/uirthi

A chur in idl do phriomhoide na scoile agus do mhduinteoir an linbh go bhfuil
titimeas ar a leanbh

Freastal ar chruinnithe scoile agus eolas ar leith a chur ar fail maidir le titimeas
a linbh, an cinedl taoma, patrin, na rudai a spreagann tus leis an riocht, bainistiu a
dhéanambh air agus an céras drugai ina measc

Sonrai teagmhala éigeandala ata cruinn agus Plean Curam Slainte suas chun data
agus Plean Eigeandala da leanbh a chur ar fail ina bhfuil mionsonrai faoin Dochtuir
Ginearalta agus an tseirbhis Timpisti agus Eigeandala 4ititil agus na coinniollacha
ata ann nuair ba chéir glaoch a chur ar otharcharr

Foireann na scoile a chur ar an eolas ma bhionn aon athruithe i stadas sldinte a linbh

An t-eolas riachtanach agus an leigheas éigeandala ata de dhith ar an scoil

le riachtanais an dalta a chomhlionadh a chur ar fail. An stoc leighis éigeandala a
athsholathar de réir mar is ga. Féadtar piliur aerdilte a chur ar fail sa chas go mbeidh
dalta ag iarraidh dul ina lui tar éis taom a bheith aige/aici

A chinntiu go bhfuil lipéid ar leigheas a linbh agus ar aon leigheas breise a chuirtear
ar fail le hainm iomlan an dalta agus go bhfuil sé laistigh den data éaga

Eolas a chur ar fail faoi na rudai a chuireann tus le riocht a linbh a bhaineann leis an
sceideal laethdil e.g. na héifeachtai a bhionn ann mura mbionn béile ag an dalta. Is
féidir iad seo a chur in oiritint le hamchlar laethuil na scoile

Aontu go nglacfaidh an dalta a bhfuil titimeas air/uirthi i ngniomhaiochtai uile

na scoile e.g. snamh, turais scoile agus gniomhaiochtai lasmuigh den churaclam
ata sabhailte agus oiriinach déibh le déanamh. M4 ta aon dbhar imni ann maidir le
sabhdilteacht gniomhaiocht ar leith ba chéir treoir a fhail 6 fhoireann
néareolaiochta an dalta

Ait a bhfuil an dalta ar aiste bia ar leith don titimeas ar nés an aiste bia Ketogenic
nd Atkins Mionathruithe/Gl iseal, na milse&in oiriinacha a chur ar fail don scoil le
tabhairt da leanbh ag 6cdidi speisialta ar nds cdisiri
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Is é atd i gceist le titimeas na an claonadh atd ann taom a bheith ag duine. Tarlaionn
taom de bharr pléascadh de dhianghniomhaiocht leictreach san inchinn. Leis seo bionn
cur isteach sealadach ar an mbealach ina n-iompraitear teachtaireachtai tri na cealla
inchinne agus da bhri sin stopann na teachtaireachtai ar feadh tréimhse gairide né
cuirtear trina chéile iad. T4 cinealacha éagsula titimis ann agus tuairim is 40 cinedl
taoma éagsula. Déantar cur sios ar na taomanna is coitianta i gcomharthai agus
siomptdoim.

Féadfaidh an titimeas cur isteach ar dhuine ar bith ag aois ar bith. Féadfaidh sé tarld de
bharr rud éigin a aithnitear ar nés buile in aghaidh an chloiginn, meiningiteas né siad
san inchinn ach don chuid is mé de na daoine ni fios cén fath a dtarlaionn sé. | gcasanna
airithe, is rud é a bhaineann leis an teaghlach go mbeadh taomanna ag daoine, ach ni ga
go mbeadh an titimeas ar leanbh toisc go bhfuil titimeas ar an tuismitheoir. T4 tuairim
is leanbh amhain as 200 leanbh in Eirinn a bhfuil titimeas air/uirthi.

Ta an inchinn freagrach as an mbealach ina n-oibrionn ar gcorp. Braitheann a dtarlaionn
do dhuine g le linn taom a bheith aige/aici ar an ait san inchinn ina dtosaionn an
ghniomhaiocht titimeach agus cé chomh fairsing agus chomh tapa is a scaipeann si.

Ar an dbhar seotd taomanna éagsula ann agus beidh eispéireas uathuil ag gach dalta

a bhfuil titimeas air/uirthi nuair a bhionn an riocht air/uirthi. Féadfaidh taomanna a
bheith ag daoine ag am ar bith agus de ghnath ni mhaireann siad ach ar feadh cipla
soicind né néiméad agus tosaionn an inchinn ag obair mar is gnach ina dhiaidh.

Féadtar taomanna a roinnt isteach in dha ghripa:
Ginearalaithe

Pairt-taomanna (ar a dtugtar ‘fécasach’ uaireanta)



Maothan Tosaigh (luadrach) Maothan Pairiatach

(céadfach)
Na siomptdéim a

d’'fhéadfadh a bheith ann:

Griofadach né teas ag

Na siomptdéim a d'fhéadfadh
a bheith ann:

Ldmh né cos amhain ag
crith go tobann agus

gan aon smacht uirthi dul sios taobh amhéin

&

An ceann agus suile ag ( den chorp
casadh go taobh amhdin
Maothan na huisinne Maothan

(cuimhne, mothuchain etc) ocsapatach (amharc)

Na siomptéim a d'fhéadfadh a bheith ann: Na siomptéim a
Dianmhothuichan eagla né sonais d’fhéadfadh a bheith ann:
larchuimhni a bhfuil cuma an-bheo orthu soilse gealanacha,
Déja vu an-laidir " Bolaithe né blaiseadh an-laidir caora solais né
Mothu nach bhfuil go deas sa bholg dathanna sa chéad

leath den amharc

Ta taomanna airithe ann a chuireann isteach ar an inchinn ar fad né ar an gcuid is
mo di, ar a dtugtar taomanna ginearalaithe. Leis na taomanna seo beidh an leanbh
né an duine 6g neamhaireachtalach cé nach ga dé/di titim ar an talamh.

Taomanna neambhlaithreachta

Leis an taom neamhlaithreachta stopann an duine a bhfuil ar sidl aige/aici agus b’fhéidir
go mbeidh siad ag stanadh, ag caochail né ag breathnu go doiléir ar feadh cipla

soicind. Uaireanta ceaptar nuair atd taom neamhlaithreachta ag duine go bhfuil sé/

si ag briongldideach né nach bhfuil sé/si ag tabhairt aird ar bith ach is é at4 ag tarlu

nd go bhfuil an duine neamhaireachtalach. Is é an taom neambhlaithreachta ceann

de na cinedlacha taoma is coitianta a tharlaionn do leanai agus do dhaoine éga agus
d’fhéadfaidis a bheith acu cipla uair in aghaidh an lae. D'fhéadfa cabhr le do dhaltai

a fhaigheann taomanna neamhldithreachta trid an eolas a chaill siad i rith ceachta a
thabhairt déibh i scribhinn agus tri chabhru leo teacht suas leis an obair.
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Taom midclénach

Leis na taomanna seo éirionn na matdin teann go tobann. Féadfaidh corrai amhain

né corraithe éagsdla a tharlaionn go tobann a bheith i gceist. Cuireann taomanna
midclénacha isteach ar na géaga laimhe do chuid is mé agus ar an gcloigeann uaireanta
ach d’fhéadfaidis cur isteach ar an gcorp ar fad freisin. De ghnath nil garchabhair ag
teastdil ach amhain ma gortaiodh an dalta.

Taomanna ténacha-clénacha

Na taomanna ténacha-clénacha nd an taom titimeach is mé a aithnitear. Nuair a
fhaigheann dalta taom ténach-clénach, bionn an dalta neamhaireachtalach, éirionn

an corp righin agus titeann siad go talamh. Leanann seo leis an duine ag crith agus
glaoitear trithi orthu seo. Uaireanta beidh an dalta neamhchoinnealach (ni bheidh
smacht aige/aici ar an lamhnan né inne). Tar éis clpla néiméad, stopann an corp ag crith
go tobann. Seans go mbeidh an dalta trina chéile agus b'fhéidir go mbeidh air/uirthi dul
a chodladh tar éis na dtrithi ar feadh cipla néiméad né fiu ar feadh cipla uair an chloig
go dti go bhfuil feabhas iomlan air/uirthi. Mar sin féin, d'fhéadfadh feabhas tapa teacht
ar dhaltaf airithe.

Taomanna atonacha

O thaobh taomanna atonacha cailltear an teannas sna matain agus titeann an duine
chuig an talamh, agus da bhri sin glaoitear ‘taom titime’ ar an taom seo freisin. Nuair a
fhaigheann dalta taom atonach, sleabhcann an corp agus de ghnath titeann sé/si amach
chun tosaigh — d'fhéadfaidis an cloigeann a bhualadh da bharr. Cé go dtiteann an dalta
go trom, is féidir leis/léi éiri ina s(h)easamh aris laithreach de ghnath.

| gcinealacha taoma airithe, ni chuirtear iseach ach amhdin ar chuid amhain den
inchinn: glaoitear pairt-taomanna orthu seo. Uaireanta féadfaidh pairt-taom iompu
isteach i dtaom ginearalaithe agus féadfaidh cinealacha airithe de phairt-taom
gniomhu mar rabhadh né mar ‘thréith’ do thaom ginearalaithe. Féadfaidh na pairt-
taomanna a bheith simpli ait nach mbionn caillitint comhfheasa né casta dit a
mbionn caillidint comhfheasa go pointe airithe.



Pairt-taomanna simpli

Braitheann na siomptdim ar an it ina gcuirtear isteach ar an inchinn. Mar shampla,
d'fhéadfadh dalta a fhaigheann pairt-taom simpli éiri ban agus/né a bheith ag cur allais,
d'fhéadfadh sé/si griofadach né boladh aisteach a thuairiscii né déja vu a bheith aige/aici.
Le linn péirt-taoma shimpli fanann an dalta comhfhiosach agus ni mhaireann an taom ach
ar feadh tréimhse gairide. Faigheann daltai airithe pairt-taom simpli leis féin né b'fhéidir
gur rabhadh é go bhfuil seans ann go scaipfidh an taom chuig codanna eile den inchinn.

Pairt-taomanna casta

Braitheann na siomptdim ar leith de phdirt-taom casta ar an it ina bhfuil an taom
san inchinn. | bpairt-taom casta, féadfaidh an chuma a bheith ar an duine go bhfuil sé/
si ar an eolas faoina bhfuil ar siul aige/aici ach d'fhéafadh sé/si a bheith ag gniomhu
go haisteach, mar shampla: ag cogaint, na liopai 8 smeachadh le chéile, ag tarraingt ar
a c(h)uid éadai né ag dul timpeall gan aird. Ni mér cuimhneamh nach bhfuil duine a
fhaigheann pairt-taom casta in ann smacht a choinnedil ar a (h)iompar agus té athru
tagtha ar a leibhéal comhfheasa agus da bhri sin nil sé/si in ann treoracha a leantint
agus b’fhéidir nach bhfreagréidh sé/si ar chor ar bith.

Status epilepticus

Uaireanta féadfaidh dalta a bhfuil titimeas air/uirthi taom a fhail né taomanna éagsula
a mhaireann ar feadh tréimhse fada agus a bheith neamhaireachtélach. An ‘riail clig
néiméad’ nd an uair nuair ar chair briseadh isteach agus leigheas éigeandala a thabhairt
no cabhair leighis a lorg. M@ mhaireann taom (né taomanna éagsuila) ar feadh 5
néiméad agus mura dtagann feabhas ar an dalta d’'féadfadh sé a bheith ina status
epilepticus ata mar éigeandail leighis. Is ga gniomhu laithreach ag 5 néiméad chun cosc
a chur air seo. Tarlaionn status epilepticus ma leanann an taom ar aghaidh ar feadh nios
moé na 30 néiméad agus is éigeandail leighis é toisc go bhféadfai damaiste a dhéanamh
don inchinn leis an strus ata ar chorp an dalta. Tugtar leigheas éigeandéla do dhaoine
airithe ar nés diazepam a thégtar trid an reicteam né midazolam a thégtar trid an
mbéal. An aidhm atd leo na chun deireadh a chur leis an taom sula dtosaionn an ‘status
epilepticus’. Is ga do bhall foirne ata oilte iad seo a thabhairt. De ghnéth cuireann altra
slainte poibli i do cheantar an oilitint seo ar fail né téigh i dteagmhiil leis an oifig aitiuil
Brainwave i do cheantar le haghaidh tuilleadh eolais.
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Ni mér breathnu ar nithe éagsila 6 thaobh daltai a bhfuil titimeas orthu go hairithe
mura féidir leo na taomanna a choinneail faoi smacht. D'fhéadfadh an tsdbhailteacht

i gcursai spdirt, i ngniomhaiochtai agus in dbhair phraiticidla a bheith i gceist leis seo.
Ba chdir pleanail a dhéanamh freisin leis na leigheasanna a stérail agus a thabhairt.
Gné amhain den titimeas a chuireann isteach ar chursai oideachais na na taomanna.
D’fhéadfadh dalta a bhfuil titimeas air/uirthi taomanna a fhail i rith an lae scoile agus
leis an gcur isteach seo d'fhéadfadh deacrachtai a bheith aige/aici agus é/i ag foghlaim.
D’fhéadfadh éifeachtai eile a bheith ag an titimeas nach bhfuil soiléir le linn an lae
scoile ar nés taomanna i rith na hoiche agus b'fhéidir go mbeidh an dalta traochta agus
nach mbeidh sé/si in ann dirit isteach ar rudai agus d'fhéadfadh tionchair shéisialta né
shiceolaiochta a bheith orthu.

Ta an chuid is mé de na daltai a bhfuil titimeas orthu in ann foghlaim direach mar

an gcéanna leis na daltai eile agus éirionn thar barr le roinnt mhaith diobh. Ach,
d'fhéadfadh deacrachtai acadula a bheith ag daltai a bhfuil titimeas orthu agus iad ag
streachailt leo i gcomparaid lena leibhéal intleachtach agus ta roinnt diobh a mbionn
fadhbanna acu agus iad ag foghlaim agus ag freastal ar scoil. T& michumais intleachta
ar dhaltai airithe a bhfuil titimeas orthu agus t4 leibhéal ard tacaiochta ag teastail
uathu. T4 na rétai titimis nios airde i measc daltai a bhfuil riochtai eile orthu, cosuil leis
an uathachas, an phairilis cheirbreach, hidriceifileas, gortu inchinne faighte, Neamhord
Hipirghniomhaiochta Easnamh Airde agus michumas intleachta.

Ar scoil féadfaidh deacrachtai éagsula a bheith ag daltai a bhfuil titimeas orthu. Is iad
seo a leanas cuiseanna a mbionn deacrachtai ar scoil ag daltai a bhfuil titimeas orthu:
Deacrachtai agus iad ag diriu isteach ar rudai
Ag obair nios moille na daltai eile
A bheith réthuirseach
Ma bhionn titimeas ar dhalta féadfaidh athru a bheith sa bhealach ina bhfeidhmionn sé/si

agus d'fhéadfadh baint a bheith aige leis an moill san fhorbairt a dhéanann sé/si agus lena
d(h)eacrachtai foghlama. B'fhéidir go mothdidh na daltai agus a muintir go gcuireann na



héifeachtai seo isteach orthu go sdisialta agus ta g le hionchur tuiscineach ¢ fhoireann na
scoile chun cosc a chur ar dhochar a dhéanamh d'fhéinmheas an dalta.

D’fhéadfadh deacrachtai iompair agus foghlama a bheith ag an dalta ar scoil agus taobh
amuigh den scoil de bharr na nithe seo a leanas:

Taomanna a tharlaionn go minic agus/né a mhaireann ar feadh tréimhse fada
Damaiste don inchinn

Fo-iarmhairti de leigheas an titimis

D’fhéadfadh deacrachtai a bheith acu freisin de bharr leibhéal iseal de ghniomhaiocht
titimeach san inchinn a chuireann isteach ar an mbealach ina bhfeidhmionn an inchinn
gan taom a fhail.

Go minic bionn daoine a bhfuil titimeas orthu ag déanamh gearain de bharr droch-
chuimhne a bheith acu agus ta cliseanna éagsula i gceist leis seo. D'fhéadfadh
fadhbanna cuimhne a bheith ann mar gheall ar an ngniomhaiocht titimeach né an
damaiste bunudsach a dhéantar don inchinn. D’fhéadfadh fo-iarmhairti a bheith ann ma
thégtar drugai frith-thitimeacha, fadhbanna cuimhne, codlachtacht, meadhran, tinneas
cinn né cur isteach ar an amharc.

Ma fhaigheann duine lion mér taomanna né taomanna troma d'fhéadfaidis damaiste
a dhéanamh don inchinn agus fadhbanna michumais a chotht d& bharr. Féadfaidh an
titimeas a bheith ann in éineacht le gnéithe eile agus uaireanta féadfaidh an titimeas
agus na michumais fhoghlama a bheith mar chuid de shiondrém amhain. (Is é atd i
gceist le siondrém na gripa comharthai agus siomptém, a léirionn riocht miochaine ar
leith, agus iad curtha le chéile).

Leigheas rialta

Tégann an chuid is mé de dhaoine a bhfuil titimeas orthu leigheas rialta lena
dtaomanna a choinnedil faoi smacht. B'théidir go mbeidh ar dhaltai dirithe a mbionn
deacrachtai acu an titimeas a smachtu cinedlacha leighis éagsula a thégail. De ghnath
is féidir leo iad a thégail lasmuigh d’uaireanta scoile. Na fo-iarmhairti a d'fhéadfadh a
bheith ann na codlachtacht, droch-chuimhne, gan bheith in ann dirid ar rudai, a bheith
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trina chéile, cantalach, an iomarca gniomhaiochta agus meédchan & chur suas.
Ar scoil

Beidh daltai airithe ann agus mar chuid den Phlean Cdram Slainte né den Phlean
Eigeandala do Thitimeas ta seans ann go mbeidh g4 leis an leigheas a thabhairt déibh.
Féadtar leigheas tarrthala ar nés midazolam a thdégtar trid an mbéal a thabhairt do
dhaltai chun deireadh a chur leis na taomanna a mhaireann thar 5 néiméad, agus ba
chéir na mionsonrai seo a chur i bPlean Eigeandala an dalta. Le haghaidh tuilleadh eolais
ar midazolam a thégtar trid an mbéal téigh i dteagmhiil leis an oifig Brainwave i do
cheantar aitiuil. Féadfaidh tu tuilleadh eolais a fhail freisin ar Leigheas a Thabhairt 6
Chumann Mudinteoiri Eireann agus 6 Chumann na Mednmhdinteoiri, Eire.

Ni mér cuimhneamh go bhféadfadh an chuma a bheith ar dhaltai a bhfuil titimeas orthu
iompar mi-oiriinach a léiriti né gan bheith in ann dirit isteach ar rudai ach d'fhéadfadh
seo a bheith ann mar gheall ar an leigheas agus/né an riocht.

Obraid don titimeas

Bealach eile atd ann do lion beag leanai agus daoine éga in ionad an leigheas a thégail go
fadtéarmach nd obraid a fhail don titimeas. De ghnéth is é atd i gceist leis seo na obraid chun
méid beag d’fhiochan na hinchinne a bhaint 6n ait ina bhfuil an ghniomhaiocht neamhghnach
ar bun. An aidhm ata ann na chun deireadh a chur le taomanna né chun iad a laghdu.

Ar scoil

Agus breithnid & dhéanamh chun féachaint an bhfuil leanbh né duine ég oiriiinach
d’obrdid do thitimeas, beidh tastalacha éagsula acu leis seo a fhail amach. D'fhéadfadh
an proiseas seo maireachtail ar feadh tréimhse fada agus a bheith ina dbhar imni agus
cruachais. Tar éis na tastalacha a dhéanamh déanfaidh an dochtdir an cinneadh an é an
obraid an rogha is fearr agus mas ea, beidh an obraid ag an leanbh né ag an duine 6g
agus ansin d'fhéadfaidis an leigheas a thégann sé/si a laghdu de réir a chéile. Beidh ar
an scoil a bheith ar an eolas go bhfuil seans ann go mbeidh tréimhsi ama i gceist ina
mbeidh an dalta amuigh 6n scoil roimh an obraid agus ina diaidh. Ba chdir d'fhoireann
na scoile a bheith ar an eolas freisin faoi thionchar siceolaiochta na dtastalacha, na
hobrdide agus na dtorthai a bheidh ann i ndiaidh na hobraide, cibé acu an mbeidh
taomanna né nach mbeidh taomanna ag an dalta tar éis na hobraide.



Spreagadh néarég libach (SNL)

Is coiredil leighis eile é an SNL it a gcuirtear riog-ghineadoir leictreach isteach faoin
gcraiceann faoin gcndmh coiléir le linn obréide. Seolann an gineaddir comharthai leictreacha
ar feadh leictreoidi ata ceangailte leis an néardg libach sa mhuinedl go dti an inchinn.Is é at4
i geeist leis seo na go geuirfidh na comharthai deireadh le taomanna né cosc orthu.

Ar scoil

Is mion-obraid i an obraid chun an gineaddir SNL a chur isteach ach beidh an dalta as

lathair 6n scoil ar feadh tréimhse le teacht chuige/chuici féin ina diaidh. Féadfaidh fo-

iarmhairti a bheith i gceist le gléas SNL a Usdid ar nés piachan sa ghuth, scornach tinn,
ag casachtach né gearranail.

Aiste bia chéataighéineach

Is céiredil leighis i an aiste bia chéataighéineach do dhaltai a bhfuil deacrachtai acu an
titimeas a choinnedil faoi smacht. San aiste bia seo ta leibhéil arda saille agus leibhéil
isle carbaihiodraiti i gceist le haithris a dhéanamh go bhfuil ocras ar an gcorp. Caithfear
tabhairt faoin Aiste Bia Chéataighéineach faoi chiram leighis.

Is aiste bia speisialta, ina bhfuil leibhéil arda saille, i an Aiste Bia Chéataighéineach,
agus d'fhéadfadh toradh frith-thitimeach a bheith ann da bharr. Ni fios go soiléir an
chuis leis seo. Nil an aiste bia oiriinach do gach dalta. Caithfidh dochtuiri in ospidéal
agus diaitéiteach sainoilte monatéireacht a dhéanamh ar na daltai atd ar an aiste
bia seo. Ni mér do thuismitheoiri a thuiscint gur aiste bia é nach bhfuil go deas agus
ata deacair. Caithfear breathnu ar ghnéithe airithe ar dtus sula dtosaionn an dalta ar an
aiste bia leis an tsabhailteacht, an fas agus an fhorbairt is fearr a chinntiu.

Ar scoil

De ghnath tabharfaidh dalta at4 ar aiste bia chéataighéineach a c(h)uid bia féin leis/
léi ar scoil agus b'fhéidir go mbeidh ga le maoirseacht a dhéanamh air/uirthi le linn

na sosanna agus amanna béile ar scoil. Ta sé rithabhachtach nach n-élann nd nach
n-itheann daltai ata ar aiste bia chéataighéineach rud ar bia nach bhfuil mar chuid den
aiste bia toisc go bhféadfaidis taomanna a fhail d4 bharr. Ba mhér an chabhair i do
dhaltai eile an fath a bhfuil an dalta ar aiste bia a thuiscint.
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Pleananna Cdram Slainte Aonair

Toisc go mbionn tionchar éagsuil ag an titimeas ar dhaoine éagsla, ni mér do
pholasaithe n6 pleananna ctiram slainte ar bith riachtanais aonair an dalta a léiriu. Ba
chéir é seo a dhéanamh i gcomhairle leis an dalta, a t(h)uismitheoiri/caomhnairi agus
nuair atd sé oiriiinach ba chéir na treoirlinte 6 fhoireann an ospidéil a chur isteach leis.

Ba chdir don Phlean Curam Slainte tabhairt faoi na gnéithe seo a leanas:
Na cinedlacha taomanna a d'fhéadfadh an dalta a fhail
Conas na taomanna ar leith a fhaigheann an dalta a aithint

Cad ba chdir a dhéanamh — mionmhinid den gharchabhair oiriinach ata ann do gach
taom a d’fhéadfadh an dalta a fhail

Miniu a thabhairt ar cad is bri le cas éigeandala 6 thaobh an dalta aonair agus cad ba
chéir a dhéanamh agus cathain ar chéir é a dhéanamh. Ba chéir don chuid seo a
bheith soiléir faoi na gnéithe seo a leanas: cé chomh fada is a mhaireann taomanna
de ghnath, cé chomh fada is a ghlacann sé don dalta teacht chuige/chuici féin, an
uair a cheaptar go bhfuil na taomanna ag leanduint ar aghaidh réfhada, tosca eile

a d'fhéadfadh rudai a dhéanamh nios casta (e.g. abhair sldinte eile), comharthai eile
a thugann le fios go bhfuil cas éigeandala ann (e.g. ma ghortaitear an dalta), an
leigheas éigeandala a thabhairt agus ag dul i dteagmhdil leis na seirbhisi éigeandala

Eolas oideachais breise a bhaineann leis an titimeas, na deacrachtai foghlama né
michumas, buncheisteanna tuisceana agus cuimhne

Na fadhbanna maidir le gan a bheith in ann freastal ar scoil né fadhbanna foghlama
agus bearta ar bith a d'fhéadfai a Gsaid chun tacu leis an dalta maidir leis na
fadhbanna seo e.g. tacaiocht foghlama, acmhainni, teagasc sa bhaile

Freastal oiriinach agus réastinta a dhéanamh ar an dalta ionas gur féidir leis/léi pairt
a ghlacadh i ngniomhaiochtai cosuil leis an sndamh né i ranganna praiticidla ina
bhfuil ga le maoirseacht a dhéanamh orthu

Eolas abhartha ar bith a bhaineann leis an dea-chleachtas chun aire a thabhairt
don dalta



Reachtaiocht um Michumas agus Oideachas

O thaobh na reachtaiochta, breathnaitear ar an titimeas mar mhichumas faoin téarma
michumas fisiceach. Sa reachtaiocht reatha éilitear go ndéantar freastal oiriinach agus
réasunta le cosc a chur ar na ceisteanna maidir le leithcheal i dtaobh saincheisteanna
rochtana. Samplai den fhreastal réastiinta nd monatdir LCD né TFT a chur ar féil do
dhalta a bhfuil titimeas fétamhothalach air/uirthi. Freastal eile a d'fhéadfadh a bheith
oiriinach agus réasunta nd dit chiuin a chur ar fail don dalta chun teacht chuige/chuici
féin tar éis taom a bheith aige/aici seachas é/i a chur abhaile.

Costiil le dalta ar bith, seans go mbeidh éifeachtai siceolaiochta agus sdisialta orthu siud
a bhfuil titimeas orthu agus d'fhéadfadh seo cur isteach ar an mbealach ina n-iompraionn
siad iad féin agus ina bhfoghlaimionn siad. D'fhéadfadh idir stiogma agus dheighilt,
fhéinmhuinin, eagla agus imni, fhéinmheas, chuimhne agus ag diriu isteach ar rudai, a
bheith i gceist leis seo. T4 deiseanna ann coslil leis na ranganna maidir le hOideachas
Soisialta Pearsanta agus Slainte (OSPS), tionscadail eolaiochta agus caint don scoil 6
Brainwave, Cumann Titimis na hEireann, chun an fheasacht a mhdscailt i measc na ndaltai
eile i dtaobh an titimis. Agus an fhoghlaim seo ar bun ni g aon dalta ar leith a bhfuil
titimeas air/uirthi a aithint ach amhdin ma ta sé/si sasta labhairt faoi leis an rang, ach
d'fhéadfai timpeallacht a chrutht ina bhfuil tuiscint nios fearr ag an scoil faoi i gcoitinne.

D’fhéadfadh taomanna a bheith ag lion mér daltai a bhfuil titimeas orthu agus gan
aon rabhadh a fhail roimh ré, ach ta daoine airithe ann agus féadfaidh rudai airithe a
spreagann tus leis an riocht a aithint. T4 samplai dirithe tugtha anseo thios.

Féadfaidh daltai a bhfuil titimeas orthu nios mé taomanna a fhail de bharr strus né
imni a bheith orthu né tri bheith corraithe agus féadfaidh siad na taomanna a fhail
roimh na mothuchain seo a fhail n6 ina ndiaidh.

Ar scoil d'fhéadfadh na tosca seo a leanas a bheith i gceist:

Buartha faoin titimeas agus an bealach ina gcuirfeadh sé isteach ar a saol ar scoil
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Buartha faoi scrdduithe
Corraithe/buartha faoi bheith in ann pairt a ghlacadh i ngniomhaiochtai né éciidi ar scoil

Strus de bharr bulaiochta né daoine eile ag magadh futhu

D’'fhéadfadh tosca eile a bheith ann taobh amuigh den scoil a chothaionn strus (mar
shampla, mar gheall ar dheacrachtai sa bhaile né toisc go bhfuair duine bas).

Féadfaidh athruithe sna horméin cur isteach ar thitimeas dalta. D’fhéadfadh an teacht
chun caithreachais (i mbuachailli né cailini) né taomanna a bhaineann leis an miostrui
(ar a nglaoitear titimeas cataiméineach uaireanta’) a bheith i gceist leis seo.

Mura dtégtar an leigheas mar ba chéir d'fhéadfadh athruithe a bheith i dtitimeas an
dalta costiil le patrin na dtaomanna né cé chomh trom is ata siad.

Ma bhionn daltai ar aisti bia neamhchothromaithe né mura bhfuil béili a n-ithe acu in
am d'fhéadfadh na leibhéil siticra fola isliti agus d’théadfadh sé seo taom a spreagadh i
ndaltai dirithe a bhfuil titimeas orthu. Nil aon fhianaise ann go spreagann bianna ar leith
tus le taomanna. Moltar béili cothromaithe a ghlacadh go rialta. Ma élann daltai deochanna
fuinnimh ina bhfuil caiféin agus substainti spreagthacha eile d'fhéadfadh seans nios mé a
bheith aige/aici taom a fhail agus an rud is fearr le déanamh nd iad a sheachaint.

Féadtar taomanna a fhdil tri oicheanta deireanacha, codladh briste n6 codladh mirialta
a bheith ag an dalta. Ma bhionn codladh rialta ag an dalta cabhrdidh sé seo leis/|éi.

T4 an t-alcél agus drugai caithimh aimsire mar chuid de shaol daoine 6ga nios mé
anois nd riamh. Leis an alcdl ta seans nios mé ann taom a fhail agus go mbeidh na
fo-iarmhairti den leigheas frith-thitimeach nios measa. Féadfaidh drugai caithimh
aimsire taomanna a spreagadh i ndaltai, is cuma ma td né mura bhfuil titimeas orthu.
Féadfaidh tionchar a bheith acu ar phatrin na dtaomanna i ndaltai a bhfuil titimeas
orthu agus go minic bionn baint acu le rudai eile a spreagann tus leis an riocht.

Ma fhaigheann daltai leigheasanna airithe thar an gcuntar ta seans ann go mbeidh
taomanna ag an dalta — cinntigh na leigheasanna leis an bpoitigéir ar dtus i gcénai

Ma bhionn an dalta tinn ta seans nios mé ann go bhfaighidh sé/si taomanna go hairithe agus
baint aige le teocht ard. T4 sé tabhachtach da bhri sin bealai a Usaid chun an teocht ard a islid.
Do dhaoine &irithe, ma bhionn pian orthu, is féidir leis seo tus a chur leis an riocht freisin.



Is é an titimeas féotamhothalach a t-ainm a thugtar ar an gcinedl titimis ina gcuirtear

tus le taomanna tri sholas ata ag caochail né solas gealdnach, dallrd agus patruin airithe.

Go minic ceaptar go bhfuil titimeas fétamhothélach ar gach duine a bhfuil titimeas
orthu ach nil an titimeas seo ach ar chuig faoin gcéad de dhaoine a bhfuil titimeas
orthu. Go hionduil déantar daoine a scagthastdil don riocht seo nuair a dhéantar iad

a dhiagndisiu agus ma ta sé orthu deirtear leo ansin é.Ta an titimeas fétamhothalach
nios coitianta i ndaoine ata idir 9 mbliana d'aois agus 15 bliana d’aois. D’fhéadfadh an
chodarsnacht ard, mar shampla, strioca dubha agus bana, greilli, guairnedin, éadai ar

a bhfuil patruin, bloic mhéra den dath dearg ata trom, patrdn ar bhallaphdipéir, tinte
ealaine agus solas na gréine tri dhalléga, taomanna a spreagadh do dhaoine a bhfuil
titimeas fétamhothdélach orthu.

Uaireanta ma bhionn scailedin teilifise ag caochail féadfaidh seo taomanna a spreagadh
do leanai agus daoine dga a bhfuil titimeas fétamhothalach orthu. T4 sciileain teilifise
agus riomhairi dirithe nach mbionn ag caochail ar nés plasma agus LCD (ach nil siad
saor 6 bheith ag dallrd). A mhéad ata an scdileén is ea is mé den réimse amhairc a
lionann sé agus da bhri sin braitheann méid an scailedin ar an bhfad is g& a bheith 6n
scailedn. Moltar don dalta fanacht 8-10 dtroithe ¢ scaileén nios li agus é/i ag breathnu
air. Leis seo ta nios LU seans ann go mbeidh sé/si i mbaol taom a fhail

Nior chdir go spreagfadh riomhairi na clair bhana idirghniomhacha tus le taomanna
don chuid is mé de dhaoine a bhfuil titimeas orthu ach amhain ma thaispeanann

siad patriin ina bhfuil codarsnacht ard né abhar ata ag caochail né ag splancadh. Ni
tharlaionn sé seo toisc go bhfuil an rata ina mbionn siad ag caochail réthapa né nach
mbionn siad ag caochail ar chor ar bith. O thaobh na teilifise, is féidir leis an dalta an
baol ata ann a laghdu tri bheith ag breathnd uirthi 2.5 méadar (8 dtroithe) 6n teilifis
agus da bhri sin ma mhéadaitear an fad a bhionn an dalta 6n gclér ban ta gach seans
ann go laghdéidh sé seo an baol atd ann don dalta agus fadhbanna iomhanna a bheith
acu. Ait a n-dséidtear riomhairi agus ar ga obair a dhéanamh orthu agus an dalta gar
déibh, mas féidir ba chéir don dalta usdid a bhaint as monatdir ata saor 6 bheith ag
caochail, ar a bhfuil scéilean frithdhallraithe agus atd in it ina bhfuil soilsid maith.
Féadtar dbhar Gréasadin a scagthastail freisin cosuil leis an teilifis ach aris nil sé seo
curtha i bhfeidhm i ngach ait agus da bhri sin moltar a bheith ciiramach agus b'fhearr
i bhfad cloi leis na suiomhanna iontaofa nach raibh fadhbanna iontu roimhe seo. M&
chaitear spéaclai gréine polaraithe lasmuigh le linn laethanta nuair a bhionn an ghrian
ag taitneamh féadfaidh seo cabhrd leis an dalta agus frithchaitheamh caochaiola a
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bhaint (e.g. den uisce). Cabhrdidh sé seo an baol atd ann go mbeidh taom ag an dalta a
laghdu cé nach stopfaidh sé go hiomlan é.

Ta freagrai tugtha ag saineolaithe sa réimse fdtamhothalachta maidir leis na habhair
imni atad ann i dtaobh bolgdin CFL a Usaid agus deir siad nach riosca iad. Mar sin féin,
d'fhéadfadh an mhothalacht i ndaoine ar leith a bheith éagsuil agus ba chéir iad a
mheas ar an mbonn seo.

Sna treoirlinte chun an baol ata ann do dhaltai a bhfuil titimeas fétamhothalach orthu
a laghdu td an fad 6n scailean, soilsid maith a bheith sa chdlra chun an chodarsnacht

a laghdu agus Usaid a bhaint as scaileéin a laghdaionn an dallrd (cé go bhfuil an ghné
seo san direamh sa trealamh is nuai ata ann). Toisc go bhfuil tosca eile a tharlaionn go
nadurtha agus go bhfuil sé deacair smacht a choinnedil orthu, treoir mhaith ata ann don
dalta na [dmh amhain a chur thar stil amhain ma bhionn siad ag breathnu ar iomhd a
d'fhéadfadh tus a chur le taom den chinedl seo.

Ba chéir don chuid is mé de dhaoine a bhfuil titimeas orthu a bheith ar an eolas faoi na
rudai a spreagfadh tus leis an riocht agus a bheith ar an eolas faoi na gniomhaiochtai
agus fearais ar chdir a sheachaint. Is cabhair i Plean Ciram Sléinte a chur le chéile i
gcombhairle leis an dalta agus a t(h)uismitheoiri don scoil agus don fhoireann ata ag
déileail leis an dalta chun na rudai a spreagfadh tus leis an riocht a shoiléirit agus le
bheith ar an eolas faoin mbealach ina ndéantar iad a sheachaint.

Déanann aclaiocht agus gniomhaiocht choirp maitheas do gach dalta, na daltai a bhfuil
titimeas orthu ina measc. Cuirtear comhairle ar dhaltai airithe a bhfuil titimeas orthu
gan pairt a ghlacadh i ngniomhaiochtai airithe nuair nach ga a bheith pairteach iontu.
Agus na réamhchuraimi sabhailteachta oiritinacha (maoirseoiri cailithe san direamh
nuair is ga) i bhfeidhm féadfaidh daltai a bhfuil titimeas orthu pairt a ghlacadh i
mbeagnach né fit i ngach gniomhaiocht scoile, ctrsai spdirt ina measc. Ta lion mér
daltai ann agus coinnionn siad a dtaomanna faoi smacht tri chursai leighis agus ni ga
déibh nios mé réamhchuraimi sabhdilteachta na duine ar bith eile a thégdil da bhri sin.

Go deimhin, ta seans nios L4 ann go mbeidh taomanna ag leanbh né duine ég a bhfuil
titimeas air/uirthi ma bhionn sé/si gniomhach. Da bhri sin baineann an chuid is mé



daoine a bhfuil titimeas orthu tairbhe as a bheith i mbun aclaiochta. Mar sin féin t4
lion beag daoine a bhfuil titimeas orthu agus ma bhionn siad i mbun aclaiochta ta nios
mé seans ann go mbeidh taom acu. De ghnath tarlaionn sé seo de bharr a bheith ag
gniomhu an iomarca. Chomh maith leis sin, ma chuireann an dalta tus le gniomhaiocht
spoirt nua né ma thosaionn sé/si aris tar éis tréimhse ama fhada gan aon rud a
dhéanamh d’fhéadfadh sé seo cur isteach ar mheachan agus meitibileacht chorp an
dalta agus leis sin ar an mbealach ina bhfuil na taomanna faoi smacht aige/aici.

Sula dtosaionn daltai ag dul i mbun spéirt né caithimh aimsire nua b'fhéidir gur

chéir doibh labhairt lena ndochtuir, go hairithe mura bhfuil smacht iomlan acu ar a
dtaomanna. Ba chdir an cinedl taoma, cé chomh trom is ata siad agus cé chomh minic
is a tharlaionn siad, a thégail san direamh chomh maith leis na rudai a chuireann tus leo
ar nds strus agus tri bheith corraithe. T4 tdbhacht le dea-chumarsaid idir na scoileanna
agus na daoine éga agus a muintir chun a chinntiu go nglacann na daltai a bhfuil
titimeas orthu pdirt iomlan i ngniomhaiochtai scoile.
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www.epilepsy.ie

foslédail eolas agus léigh an nuacht is déanai agus comhairle maidir le titimeas.

http://www.epilepsy.ie/index.cfm/spKey/training_for_success.html
An Clar Oiliuna Réamhfhostaiochta at4 ag Brainwave do dhaoine a bhfuil titimeas orthu
nd ‘Training for Success’

www.epilepsy.org.uk

loslédail eolas agus léigh an nuacht is déanai 6 Epilepsy Action sa Riocht Aontaithe.

Brainwave Cumann Titimeas na hEireann

| 1966 bhunaigh gripa daoine a bhi ag iarraidh feabhas a chur ar chaighdean
maireachtala daoine a bhfuil titimeas orthu an eagraiocht, Brainwave. Le 45 bliana
anuas 6 cuireadh an eagraiocht ar bun thainig fas agus forbairt uirthi agus ta seirbhisi
éagsula & gcur ar fail aici 6n gCeanncheathrd i mBaile Atha Cliath agus 6n lionra d'oifigi
réigiinacha ata ann.

Raiteas Misin
Ta Brainwave tiomanta le hobair a dhéanamh le riachtanais a mball uile ata ag
maireachtail leis an titimeas a chomhlionadh.

Cuspoiri
Tacaiocht, eolas agus comhairle a chur ar fail do dhaoine a bhfuil titimeas orthu
Eolas agus comhairle a chur ar fail do ghairmithe sldinte chun déileail leis an titimeas

Feabhas a chur ar an tuiscint phoibli atd ann maidir leis an titimeas (chun deireadh
a chur leis an bhfaitios agus an chlaontacht ata ann) tri eolas a chur ar fail, agus
feachtais agus cldir oideachais a reachtail

Tabhairt faoi thaighde, é a spreagadh agus cuidiu leis maidir leis na cliseanna i
dtaobh titimis, an leigheas atd ann chun an titimeas a bhainistid, agus sna
héifeachtai sdisialta agus siceolaiochta a bhionn ann mar gheall ar an riocht

Cearta reachtaiochta agus sibhialta do dhaoine a bhfuil titimeas orthu a chothu
agus stocaireacht a dhéanamh chun deireadh a chur leis na cleachtais agus
polasaithe leatromacha ar fad a chuireann isteach orthu



Chun cuidiu leis na grapai tacaiochta do dhaoine a bhfuil titimeas orthu a fhorbairt
sa réimse oilitina agus fostaiochta

Eolas a chur ar fail maidir le habhair a bhaineann leis an tiomaint: drachas agus
reachtaiocht atd athraithe

Aiseanna praiticidla a chur ar féil do dhaoine a bhfuil titimeas orthu (pilidir, braisléid)
Feidhmiu mar fhéram poibli agus tacaiocht a thabhairt don titimeas mar riocht

Airgead a bhailit chun tacu leis an obair ata ar bun le tuiscint a fhdil ar an riocht
Oifigi Réigiunacha

Réigitn an Oirthir

(Contae Bhaile Atha Cliath, Co. Chill Dara, Co. Chill Mhantain)
Ceanncheathru Brainwave, 249 Béthar Chromghlinne, Baile Atha Cliath 12.
01-455 7500

imurphy.brainwave@epilepsy.ie

Réigitn an Oirdheiscirt

(Contae Chill Chainnigh, Co. Cheatharlach, Co. Loch Garman,

Co. Phort Lairge & Tiobraid Arann Theas)

Brainwave, Cumann Titimis na hEireann, Bunurlér, Ospidéal Naomh Cainneach.
056-778 4496

southeast.brainwave@epilepsy.ie

Corcaigh

35 Sraid Washington, Corcaigh.

021-427 4774

(An Laoi Theas & larthar Chorcai) brainwavecork@epilepsy.ie

(An Laoi Thuaidh & Tuaisceart Chorcai) brainwavecork1@epilepsy.ie

Lar Tire

(Contae Uibh Fhaili, Co. Laoise, Co. na hlarmhi & Co. Longfoirt)
f/ch OCIL, Béthar Cluain Minse, Tulach Mhér, Co. Uibh Fhaili.
057-934 6790

midlandbrainwave@epilepsy.ie
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Ciarrai

9/10 Na Peadaic, Baile Ui Dhunaigh, Cill Airne, Co. Chiarrai.
064-663 0301

crokerry.brainwave@epilepsy.ie

An larthuaiscirt

(Contae Dhun na nGall, Co. Shligigh & Co. Liatroma)

Oifig Dhdn na nGall: Ollionad Mér an Lair, 24 hUrlar, Béthar na Candlach,
Leitir Ceanainn, Co. Dhin na nGall.

074-916 8725

Gailearai Model & Niland, An Meal, Sligeach.

071-914 1858

donegal.brainwave@epilepsy.ie

Réigitn an larthair

(Contae na Gaillimhe, Co. Mhaigh Eo & Co. Ros Comadin)
Teach Ozanam, Srdid San Agaistin, Gaillimh.

091-568 180

crogalway.brainwave@epilepsy.ie

An Lar-Réigiun Thiar

(Contae Luimnigh, Co. an Chlair & Tiobraid Arann Thuaidh)
lonad na Seirbhisi Séisialta, Srdid Anrai, Luimneach.
061-313773

brainwavelk@epilepsy.ie

Réigitin an Oirthuaiscirt

(Contae Lu, Co. na Mi, Co. Mhuineachain & Co. an Chabhain)

Aonad 1A, Cuirt na Comhphdirtiochta, Sraid na Péirce, Din Dealgan, Co. Lu.
042-933 7585

brainwavedk@epilepsy.ie
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Sampla de Phlean Eigeandala d’Anaifiolacsas

Cuirfidh dochtuir gach dalta plean éigeandala ar leith ar fail
don dalta. Is sampla de phlean ata i gceist leis seo a leanas.

Ainm an Dalta:

Rang:

Teagmhalai Teaghlaigh:

Dearthaireacha/Deirfitiracha sa Scoil:

\

Siomptéim de fhrithghniomh ailléirgeach ata idir

éadrom agus meanach

> Atann na liopai, an aghaidh, na stile » Aodh thochais, léasanna,
craiceann tochais, grios » Béal tochais, pian sa bholg, ag cur amach,
ag mothd tinn

Gniomh ata le déanamh do fhrithghniomh ata idir

éadrom agus meanach
) Fan leis an dalta agus lorg cabhair » M4 ta frith-hiostaimin ar fail
tabhair d6/di é » Aimsigh an Anapen ) Téigh i dteagmhail lena m(h)
uintir/ leis an duine ata ag tabhairt aire d6/di » Ma éirionn an
frithghniomh nios measa lean na gniomhartha ata ar fail thios do
fhrithghniomh trom

ANAIFIOLACSAS
FRITHGHNIOMH AILLEIRGEACH TROM

Lorg CEANN ar bith diobh seo a leanas

) Deacrachtai leis an analt/analud torannach P Atann an teanga

> Ag at/tachtadh sa scornach » Deacracht ag labhairt agus/n6 piachéan
sa ghuth » Neamhaireachtélach agus/né ag titim i laige

> Dath ban agus ag sleabhcadh » Carsan né casacht leantnach

> An riocht ag éiri nios measa de réir a chéile

Gniomh ata le déanamh do fhrithghniomh trom

) Tabhair Anapen né Anapen Junior dé/di laithreach agus lean na treoracha

» Glaoigh ar otharcharr laithreach (glaoigh ar 112 n6 999)

) Cuir ina luf ar an talamh é/i agus ardaigh na cosa. Ma bhionn deacracht
leis an analu, lig d6/di fanacht ina s(h)ui ach na lig d6/di seasamh

> Ma td sé/si aireachtélach agus in ann slogadh tabhair de
fhrith-hiostaimin dé/di
> Ma ta sé/si ag carsanacht tabhair phuth den analdir tri

Gsaid a bhaint as an Aerochamber (ma ta ceann ar fail)
) Téigh i dteagmhail lena m(h)uintir/ leis an duine at4 ag tabhairt aire dé/di
) D’'fhéadfé an dara Anapen a thabhairt mura dtagann feabhas air/uirthi
tar éis 5 néiméad

%+ MA BHIONN AMHRAS ORT BAIN
USAID AS AN ANAPEN =

Frithghniomh ailléirgeach i

Conas an Anapen a thabhairt

7 Bain caipin
dubh na snathaide

2 Bain an caipin dubh
sabhaileachta den chnaipe
dearg scaoilte

3 Beir greim ar an Anapen
agus cuir isteach taobh
amuigh de cheathrt na
coise ar chlé é. Brigh an
cnaipe dearg scaoilte

4 Coinnigh an Anapen san
ait chéanna gan bhogadh
ar feadh 10 soicind




Gniomhartha don Bhord Bainistiochta

T4 na freagrachtai seo a leanas ar an mBord

Bainistiochta:
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» Timpeallacht foghlama thactil a chur chun cinn do dhaltai a bhfuil ailléirgi troma orthu.

» Forbairt a dhéanamh ar threoirlinte scoile maidir le bainistiti a dhéanambh ar ailléirge
le linn scoile agus turas scoile

» A chinntit go ndéantar na daltai atd i mbaol anaifiolacsais a aithint le linn an
phrdisis chlaraithe

» Ball foirne a ainmnit chun cldr riochtai ainsealacha na scoile a choinneil

» Cruinnithe a eagru leis an dalta (mds cui sin), an teaghlach, an muinteoir/ na
muinteoiri agus baill foirne eile ata freagrach go priomha as an dalta agus freastal
orthu. Ba chéir go dtarlédh sé seo ag tus na scoilbhliana né nuair a dhéantar an dalta
a dhiagndsu ar dtus. Na seirbhisi a bhaineann leis a phlé chun riachtanais an dalta a
chomhlionadh agus criochnaigh Plean Ctram Sléinte ina bhfuil plean Eigeandéla an dalta

» Na baill foirne uile ata freagrach as an dalta a bhfuil ailléirgi troma air/uirthi a
shainaithint

» A chinntit go bhfuil na baill foirne ionaid ar an eolas faoi riachtanais na ndaltai a
bhfuil ailléirgi trom orthu agus faoi na cleachtais éigeandéla ata ann

» Socru a dhéanambh faoi oilitint um anaifiolacsas a chur ar bhaill foirne a bhionn i
dteagmhail le daltai a bhfuil ailléirgi troma orthu

» A chinntit go bhfuil na baill foirne ar an eolas faoi na daltai a bhfuil ailléirgi ata
bagrach don bheatha agus go bhfuil siad in ann iad a aithint agus go bhfuil siad ar an
eolas faoi na cleachtais éigeandala

b Ait a aimsit ina stérélfar leigheas éigeandala. An it is fearr leis an leigheas a choinneéil
na leis an dalta féin. Ni mér a bheith in ann teacht ar aidréanailin go héasca i gcénai

» An fhoireann a chur ar an eolas faoin it ina bhfuil an leigheas éigeandala stérailte
» Tuiscint ar ailléirgi a chur san aireamh mar chuid den oideachas slainte

» Tacaiocht a thabhairt agus éasci a dhéanamh do chumarsaid leantnach idir
tuismitheoiri/caomhndiri na ndaltai a bhfuil ailléirgi orthu agus foireann na scoile

» Tacaiocht a thabhairt do Phlean Ctram Sldinte ata comhaontaithe idir an scoil agus
tuismitheoiri an dalta

» Forbairt a dhéanamh ar pholasai sldinte agus sabhailteachta agus é a chur i
bhfeidhm chun na hailléirgini a spreagann an t-anaifiolacsas sa dalta a laghdu



-
Gniomhartha do Mhuinteoiri F. F
"

T4 na freagrachtai seo a leanas ar na
muinteoiri:

» Pairt a ghlacadh sa chruinnit scoile leis an tuismitheoir/ na tuismitheoiri agus leis
an bhfoireann chui.

» Obair a dhéanamh i gcomhar le foireann na scoile agus leis na tuismitheoiri chun Plean
Curam Slainte a fhorbairt ina bhfuil Plean Eigeandala d'Anaifiolacsas ar leith don dalta

» Freastal ar oilidint um bainistit a dhéanamh ar anaifiolacsas. A bheith ullmhaithe
chun na nithe a spreagann tus le hanaifiolacsas a aithint, chun freagairt do na
comharthai agus siomptéim a bhaineann leis agus a bheith ar an eolas faoi cad ba
chéir a dhéanambh i gcés éigeandala

» Téagmhail éifeachtach a choinneail leis na tuismitheoiri agus ina measc iad a chur
ar an eolas ma éirionn a leanbh tinn ar scoil

» Timpeallacht thacuil a chur ar féil don dalta chun an ailléirge atd air/uirthi a
bhainistiu go héifeachtach agus go sabhdilte ar scoil.

» A bheith ar an eolas faoi na rudai a spreagann tus leis an ailléirge ina mbeadh
frithghniomh anaifiolachtach agus an baol atd ann don dalta a laghdu tri
athbhreithnit a dhéanamh ar ghniomhaiochtai ranga, an stoc agus na dbhair ata ann
lena chinnitd go bhfuil siad saor ¢ ailléirgini

» Caitheamh leis an dalta a bhfuil ailléirgi air/uirthi mar an gcéanna leis na daltai eile
» larraidh ar na daltai gan an l6n na bia eile a roinnt nd a mhalartu

» larraidh orthu na ldmha a ni sula dtosaionn agus nuair a chriochnaionn siad ag ithe
agus béim a leagan air seo

» Roghanna eile a chur ar fail in ionad milsedn né rudai eile nach bhfuil siad in ann a ithe
» Gniomhaiochtai a bhaineann le bia a phlé leis na tuismitheoiri sula gcuirtear ar bun iad

» Eolas a chur ar fail do mhuinteoiri ionaid a bhionn i dteagmhail leis na daltai a bhfuil
ailléirgi orthu go laethdil agus an Plean Eigeandala d’'Anaifiolacsas a thabhairt déibh
freisin

» A chinntit go dtégtar fearas leighis éigeandéla an dalta agus fén pdca ar gach turas
a dhéantar lasmuigh den scoil

» Athbhreithniu a dhéanamh ar na habhair sa mhir Anaifiolacsais de na treoirlinte seo

chun tuilleadh a fhoghlaim faoi ailléirgi troma agus anaifiolacsas trom
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Gniomhartha

do Thuismitheoiri/Caomhnairi

Ta na freagrachtai seo a leanas ar thuismitheoiri/
caomhndiri dalta a bhfuil ailléirgeacha troma air/uirthi:
» A churin idl do phriomhoide na scoile agus do mhdinteoir an linbh go bhfuil ailléirge
throm ar a leanbh chomh luath agus is féidir

» Freastal ar an gcruinniu scoile agus pairt a ghlacadh ann chun Plean Cdram Sldinte a
fhorbairt a chomhlionann riachtanais a linbh.

» Sonrai teagmhala i gcds éigeandala ata cruinn a chur ar fail chomh maith le Plean
Eigeandala d'Anaifiolacsas a fhorbairt da leanbh

» Foireann na scoile a chur ar an eolas ma bhionn aon athruithe i stadas slainte a linbh

» Fearas leighis éigeandala ar a bhfuil lipéad le hainm an dalta a chur ar fail don scoil,
ina bhfuil dh4 uath-insteallaire agus an Plean Eigeandala, uimhreacha teagmhala ina
measc. D'fhéadfadh rud eile ar nés frith-hiostaimin, analdiri asma agus leigheasanna
eile mar a tugadh ar oideas a bheith san fhearas freisin

» An leigheas a thabhairt abhaile én scoil ar an la deireanach de gach téarma agus é a
chur ar ais chuig an scoil ar an gcéad |4 den téarma nua

» A chinntit nach bhfuil data éaga an leighis istigh

» A chinntiu, le dochtuir an dalta, go bhfuil déthain san Anapen a tugadh ar oideas. De
ghnath méadaitear é 6 .15mg (Anapen do dhaoine 6ga) go .3mg (Anapen do
dhaoine fasta) ag 8-10 mbliana d'aois

» Na milsedin oiriinacha a chur ar fail don scoil le tabhairt da leanbh ag écaidi
speisialta ar nés caisiri né le linn gniomhaiochtai eile a bhfuil baint acu le bia

» Oideachas a chur ar an dalta na ldmha a ni sula dtosaionn sé/si ag ithe
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Cuid B: Eolas Tabhachtach

Cad is bri le hAnaifiolacsas?

Is é ata i gceist le hanaifiolacsas na frithghniomh ailléirgeach trom a d'fhéadfadh a
bheith bagrach don bheatha. D’fhéadfadh sé tarli laistigh de chipla néiméad de bheith
leis an ailléirgin né uaireanta d'fhéadfadh uaireanta an chloig a bheith i gceist. Ba chdir
leigheas a chur air laithreach tri aidréanailin a thabhairt.

Tarlaionn frithghniombh ailléirgeach ar bith, anaifiolacsas san aireamh, nuair a
fhrithghniomhaionn céras imdhionachta an choirp an iomaraca i gcoinne substainte a
airionn sé mar bhagairt d6. Go hannamh ni léir cén rud a spreag tus leis an riocht.
Is iad seo a leanas na rudai coitianta a spreagann tus le hanaifiolacsas:

» Piseanna taltin agus cnénna eile 6 chrainn

» Seasaman agus siolta eile

» lasc

» Sliogiasc

b Tairgi déiriochta

» Ubh

» Soighe

» Cealg 6 fhoiche né 6 bheach

» Rubar laitéise nadurtha

» Peinicillin agus drugai eile

Chun bileoga eolais maidir leis na cinn seo thuas agus ailléirgini eile a ioslédail tabhair
cuairt ar www.anaphylaxisireland.ie

T4 ailléirgi ag éiri nios coitianta agus ta gach seans ann go mbeidh daltai i do scoil a
bhfuil ailléirgi orthu agus beidh roinnt diobh i mbaol anaifiolacsais. Ta leanbh amhain as
50 leanbh a bhfuil ailléirge aige/aici i gcoinne piseanna talin né cnénna 6 chrainn.
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Eolas Tabhachtach

Comharthai agus siomptéim

102

Ta réimse leathan siomptém i gceist le hailléirge. D'fhéadfadh ceann ar bith diobh seo a
leanas a bheith i gceist le frithghniomh anaifiolachtach:

» Deacrachtai leis an anali/anald torannach

» Atann an teanga

» Ag at/tachtadh sa scornach

» Deacracht ag labhairt agus/né piachén sa ghuth
» Neamhaireachtdlach agus/né ag titim i laige

» Dath ban agus ag sleabhcadh

» Carsan nd casacht leantnach

» An riocht ag éiri nios measa de réir a chéile

» Liopai ataithe » Grios 6 neantdga

T4 na grianghraif curtha anseo direach mar threoir duit leis an mbealach ina
bhfrithghniomhaionn daltaf dirithe a thaispeaint. B’fhéidir nach mbeidh na siomptéim
sna grianghraif seo ag an duine cé go bhfuil babhta anaifiolachtach ar bun.



Eolas Tabhachtach

Cad ba chéir a dhéanamh i gcas éigeandala

Ma léirionn an dalta a bhfuil ailléirgi air/uirthi siomptéim a d’'fhéadfadh a bheith mar
fhrithghniomh, ba chéir cabhair a lorg laithreach 6 bhall foirne atd oilte sna cleachtais
éigeandala don anaifiolacsas. Cinntigh go bhfuil na baill foirne uile ar an eolas faoin
mball/ faoi na baill foirne ata oilte.
Ba chdir don bhall foirne ata oilte na nithe seo a leanas a dhéanamh:
» An suiomh a mheas
» An leigheas oiriinach a thabhairt de réir na siomptéim a cheaptar atd ann
» Ma cheaptar leis na siomptdéim gur frithghniomh trom é:
b cuir insteallaire aidréanailin an dalta isteach taobh amuigh de cheathru a choise
» cinntigh go bhfuil an insteallaire Gséidte sabhailte trina chur isteach i ngabhdan docht
» tabhair an insteallaire Usaidte d’fhoireann an otharchairr

» Déan néta den am a tugadh an t-aidréanailin ar fhaitios go bhfuil g4 leis an dara
huair agus abair é sin le foireann an otharchairr

» Glaoigh ar otharcharr agus abair na nithe seo a leanas
» ainm agus aois an dalta

» go gceapann tu go bhfuil sé/si ag fulaingt de bharr anaifiolacsais agus gur
tugadh aidréanailin dé/di

» an chdis leis n6 an rud a spreag tus leis (mas eol duit)
» ainm, seoladh agus uimhir theileaféin na scoile
» Glaoigh ar thuismitheoiri an dalta
» Mura bhfuil aon fheabhas air/uirthi tar éis 5 n6iméad tabhair an dara hinsteallaire
dé/di
Ba chéir don bhall foirne ainmnithe atd oilte na nithe seo a leanas a dhéanamh
agus iad ag fanacht do chiunamh leighis:

» Leanuint ar aghaidh agus riocht an dalta a mheas

» An dalta a chur sa lui téarnaimh is oiritinai de réir na siomptém atd acu (Féach ar an
mir maidir leis an lui téarnaimh nios déanai sa chuid seo)
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Tar éis na héigeandala
» Biodh seisitn eolais agat leis na baill foirne ar fad a raibh baint acu leis an éigeandail

» T4 na tuismitheoiri freagrach as an leigheas usaidte a athsholathar

Leigheasanna agus céiredil leighis

Aidréanailin in-insteallta

Tugann dochtdiri aidréanailin do dhaoine a bhfuil i mbaol an anaifiolacsais. Ba chéir do
gach dalta atd i mbaol an anaifiolacsais dha insteallaire aidréanailin a iompar timpeall
leis/léi féin. Ba chdir don dalta (ag brath ar an aois) agus da c(h)draméiri a bheith oilte
chun iad a Usdid. Is é atd i gceist leis an gcdireail leighis nd aidréanailin ionmhatanach
i.e instealladh den aidréanailin isteach sa mhatén. Féadfaidh an dalta ceann amhain
den da chinedl insteallaire aidréanailin atd ann a fhail, Anapen (an ceann is coitianta in
Eirinn) né an Epipen (neamhchoitianta in Eirinn). T4 an d4 insteallaire réamhthombhaiste
ina bhfuil méid d'instealladh amhain. Is é an t-aidréanailin an druga céanna leis an
eipineifrin, an téarma a Usaidtear sna Stait Aontaithe.

Cathain ba choéir aidréanailin a thabhairt

Lean na treoracha ¢ Phlean Eigeandala d’Anaifiolacsas an dalta. M4 léirionn an dalta
ceann ar bith de na siomptdéim seo a leanas is léir go bhfuil frithghniomh ailléirgeach
tromchuiseach ag tarltd agus ba chdir an t-aidréanailin a thabhairt gan mhoill:

» Deacrachtai leis an analid/anald torannach

» Atann an teanga

» Ag at/tachtadh sa scornach

» Deacracht ag labhairt agus/né piachéan sa ghuth
» Neamhaireachtalach agus/né ag titim i laige

» Dath ban agus ag sleabhcadh

p Carsan nd casacht leantinach

» An riocht ag éiri nios measa de réir a chéile
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A luaithe agus a thugtar an t-instealladh, ba chéir go bhfeicfi comharthai sach tapa go bhfuil
an duine ag feabhsu. Mura dtagann aon fheabhas ar an dalta né ma éirionn na siomptéim
nios measa ba chdir an dara hinstealladh a thabhairt tar éis 5 néiméad. Is é seo an fath gur
dea-chleachtas é dha instealladh a bheith ar fail. Nuair a thugtar an t-aidréanailin caithfear
glaoch a chur ar an otharcharr agus an dalta a thabhairt chuig an ospidéal.

Ar chéir né nar chdéir dom an tAidréanailin a thabhairt?

Ma ta ambhras ar bith faoin aidréanailin a thabhairt né gan é a thabhairt, an comhaontu
miochaine ata ann na E A THABHAIRT. Sa chas go bhféafadh anaifiolacsas a bheith i
gceist, b'fhearr don dalta an t-aidréanailin a fhail (fii amh&in mas rud é nach raibh sé
ag teastadil) seachas gan é a fhail. Aontaionn dochtuiri ailléirgi gur fearr gniomhd an
iomarca seachas gan a bheith ag gniomhd in aghaidh na hailléirge. Ta an chuid is mé de
dhaltai in ann glacadh leis na hiarmhairti aidréanailin fid mura mbionn frithghniomh
ailléirgeach trom acu.

Aidréanailin ionmhatanach (i.e. Anapen né Epipen)

Conas an Anapen a usaid

Caithfidh an duine atd & Usdid cnaipe scaoilte a bhri ar an bpeann
(Chun iomhanna a fheicedil, breathnaigh ar an Sampla den Phlean Eigeandala
d’Anaifiolacsas ar leathanach 95)

1. Cuirtear an Anapen isteach taobh amuigh de cheathru na coise
2. Bain an caipin dubh snathaide

3. Bain an caipin dubh sabhailteachta den chnaipe dearg scaoilte
4. Cuir an peann ar an taobh amuigh de cheathru na coise

5. Brdigh an cnaipe scaoilte

6. Coinnigh ar feadh 10 soicind é agus ansin bain amach é

7. Cuimil an ait ar cuireadh an t-instealladh isteach ar feadh 10 soicind
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8. Cuir an gléas Usdidte isteach i ngabhdan docht agus tabhair d’fhoireann an
otharchairr é

9. Glaoigh ar otharcharr chun an dalta a thabhairt chuig an ospidéal

Conas an Epipen a Gsaid (neamhchoitianta in Eirinn)

(Nil cnaipe scaoilte ar an bpeann agus mé bhrdnn td ar an gcos scaoileann an peann
an leigheas)

1. Cuirtear an Epipen isteach taobh amuigh de cheathru na coise
2. Bain an caipin liath sabhailteachta leis an mbarr dubh ag dirid sios

3. Coinnigh an peann 5-10 gceintiméadar amach ¢ cheathru na coise ach ag
dronuillinn agus bruigh isteach go daingean é

4. Coinnigh ar feadh 10 soicind é agus ansin bain amach é
5. Cuimil an &it ar cuireadh an t-instealladh isteach ar feadh 10 soicind

6. Cuir an gléas Gsdidte isteach i ngabhdan docht agus tabhair d’fhoireann an
otharchairr é

7. Glaoigh ar otharcharr chun an dalta a thabhairt chuig an ospidéal

Frith-hiostaimini

D’fhéadfadh frith-hiostaimini a bheith tugtha do dhaltai a bhfuil ailléirgi orthu chun
faoiseamh a thabhairt do na siomptéim éadroma né do fhrithghniomh trom mar chuid
da bPlean Eigeandala d'Anaifiolacsas. Ta siad ar fail mar leacht né mar thaibléad (t4
sé nios éasca leachtanna a thégail i gcas éigeandala agus oibrionn siad nios tapula na
taibléid). Ba chdir na treoracha maidir leis an uair ar chdir frith-hiostaimini a thabhairt
a fhail 6 Phlean Eigeandala d'Anaifiolacsas. Beidh treoracha éagsula i gceist le daltai
éagsula. Ma thugtar frith-hiostaimini mar chuid den Phlean Eigeandala d'Anaifiolacsas,
ba chéir go mbeidis coinnithe in éineacht le haidréanailin an dalta.
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Lui Téarnaimh

Ma léirionn na siomptdim go bhfuil turraing anaifiolachtach tar éis a bheith ag an dalta,
caithfear é/i a chur sa lui téarnaimh oiriinach. Toisc go mbionn siomptéim éagsula ag
daoine éagsula ba chdir na pointi seo a leanas a chur san direamh:

» Ma islionn an brd fola, ta seans ann go mothdidh an dalta go bhfuil sé/si chun titim i
laige, né go bhfuil sé/si lag, dath ban air/uirthi, né ag sleabhcadh. Sa chas seo, cuir
ina lui é/i agus na cosa ardaithe aige/aici. Nior chéir dé/di seasamh suas

» M4 ta sé/si ag cur amach cuir ar an taobh é/i ionas nach dtachtfaidh sé/si

» Ma ta deacracht aige/aici analt a dhéanamh de bharr siomptédm asma agus/né de
bharr go bhfuil na haerbhealai ag at, b'fhéidir go mbeadh sé/si nios compordai ina
s(h)ui. Mar sin féin ba chdir na cosa a choinneail in airde, mas féidir

b Is féidir 10 bputh da (h)analdir faoisitheora (Salbutamol-Ventolin né Terbutaline-
Bricanyl) a thabhairt do dhaltai at4 ag carsanacht freisin. Sa chés is measa bain tséid
as analaéir duine eile mura bhfuil a c(h)eann féin ag an dalta

Ag Bainistia an Anaifiolacsais ar Scoil

Leigheas a thabhairt ag an bhfoireann

Nuair ata baill foirne scoile sasta cdiredil leighis a chur ar dhalta agus leigheas a
thabhairt dé/di i gcas éigeandala, caithfear seisitin oiliina a reachtail. | gceantair dirithe
is féidir é seo a dhéanamh tri theagmhail a dhéanamh leis an Oifigeach Miochaine
Ceantair i do réigiun
Ba chéir go mbeadh na nithe seo a leanas san direamh sa seisitn oilitna:

» Cad is bri le hanaifiolacsas?

» Conas an riocht a bhainistiu

» Comharthai agus Siomptdim — conas frithghniomhartha ailléirgeacha agus
anaifiolacsas a aithint

» Pleananna Eigeandala d’Anaifiolacsas agus cén &it agus conas ba chdir insteallaire

aidréanailin an dalta ata faighte ar oideas a thabhairt dé/di
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Firici tabhachtacha faoin Aidréanailin don scoil

» De ghnéth faigheann daltai atd i mbaol anaifiolacsais dha insteallaire aidréanailin ar
oideas le hiompar in éineacht leo an t-am ar fad. T4 ga leis an dara ceann i nios mé
nd 20% de chasanna

» Is é an dochtuir agus ni hé an scoil a dhéanann an cinneadh faoin lion insteallairi a
thugtar don dalta, ach i scoileanna méra b’'fhéidir go mbeidh ga le nios mé nd
pacdiste amhain d'insteallairi. Is g4 breathnu ar gach cés go haonarach

» Ba chdir na hinsteallairi aidréanailin a choinnedil i mala trealaimh leighis. De
ghnath beidh dha insteallaire aidréanailin sa mhala leighis seo. B'fhéidir go mbeidh
frith-hiostaimini ann freisin, agus analgir faoisitheora (do shiompt6im asma), an
Plean Eigeandala d'Anaifiolacsas, uimhreacha teileaféin teagmhala i gcas éigeandala
agus rud ar bith eile atd tugtha ag an dochtdir don dalta

» Ba chdir a bheith in ann teacht ar na hinsteallairi aidréanailin i gcénai — nior chéir
déibh a bheith faoi ghlas i seomra na céfra riamh

» Déan na hinsteallairi a stérdil ag teocht an tseomra agus amuigh én ngrian agus 6
na radaitheoiri

» Coinnigh maéla trealaimh leighis an dalta le chéile i ngabhdan amhdin cosuiil le bosca
plaisteach né gabhdéan ata deartha go speisialta dé. Scriobh ainm an dalta go soiléir
ait éigin ar an taobh amuigh den ghabhdan, agus cros glas air a léirionn go bhfuil
abhar leighis ann agus b’fhéidir gur chéir grianghraf den dalta a chur air freisin.
Coinnigh an méla leighis in &it inar féidir é a fheiceail go soiléir

» Nuair a bhionn an dalta ag dul amach le haghaidh rang corpoideachais né
gniomhaiochtai eile, ba chéir go mbeadh an mala leighis gar dé/di an t-am ar fad.
Aiit amhain a bheadh aisitil na an bosca at4 ag an minteoir ina bhfuil nithe luachmhara

» T4 na tuismitheoiri freagrach as na datai éaga ar na leigheasanna ar fad a sheiceil
agus nuair is ga ba chéir déibh iad a athsholathar. An t-am is fearr leis seo a
dhéanamh na ag deireadh gach téarma nuair is ga an mala leighis a thabhairt
abhaile. Nior chéir an leigheas a fhagail sa scoil le linn laethanta saoire scoile. Ba
chéir do na tuismitheoiri, i gcomhairle leis an dochtdir, a chinntit go bhfuil déthain
leighis tugtha (de ghnath méadaitear an méid leighis 6 .15mg (Anapen do dhaoinie
6ga) go .3mg (Anapen do dhaoine fasta) ag 8-10 mbliana d’aois)
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» Féadfaidh na daltai a bheith freagrach as a n-insteallairi féin, ag brath ar an aois até
acu. Ciallaionn sé seo gur g& déibh an t-aidréanailin a iompar timpeall iad féin agus
a bheith muinineach agus a bheith ar an eolas faoin uair ar chéir é a usaid

» Is féidir leat Pinn Aidréanailin chun oilidint a chur ort féin, ata aisiuil, a fhail ar
chostas 6 do shiopa poitigéara aititil

Bainistiu laethdil chun frithghniomhartha ailléirgeacha a
sheachaint

Ailléirgin a seachaint
» Is cosuil gur rud simpli é, ach mura mbionn dalta a bhfuil ailléirgi air/uirthi i
dteagmhail lena (h)ailléirgin ar leith, ni bheidh frithghniomh aige/aici
Measunu riosca

b Caithfear measund riosca d'ailléirgini a dhéanamh in éineacht le measund riosca
Sldinte & Sabhailteachta do scoile agus gniomhartha a dhéanamh chun na rioscai ata
ann go mbeadh frithghniomh ailléirgeach ag dalta a bhfuil ailléirgi air/uirthi a laghdu

Teagmbhail rialta leis an dalta a bhfuil ailléirgi air/uirthi agus lena t(h)uismitheoiri

» T4 an teaghlach ag maireachtail leis an riocht seo agus ta a lan ar eolas acu faoin
mbainistiocht laethuil. Lig déibh cabhru leat

Ba chdir na cistineacha agus na seomrai bia a choinnedil saor 6 ailléirgini bia

» Ba chdir aird a thabhairt don sldinteachas agus do na rioscai crostruaillithe. Ta uisce
te ina bhfuil gallinach go maith le barra na gcuntar agus na mbord agus na huirlisi
cistine a ghlanadh

Eolas faoi na comhdbhair i mbia ag amanna béili agus sneaiceanna

» D'fhéadfadh daltai a bhfuil ailléirgi orthu ceisteanna a chur faoi chomhébhair go
minic. Ma choinnionn an fhoireann liosta de na comhdbhair is féidir na ceisteanna
seo a fhreagairt go héasca agus gan stré. D'fhéadfadh piosa beag bideach den
ailléirgin fiu tus a chur le frithghniomh a bheadh bagrach don bheatha do dhaltai a
bhfuil ailléirgi troma orthu

» Ba chéir iarraidh ar gach dalta gan bia a roinnt
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A bheith in ann teacht ar leigheasanna éigeandala go héasca

» Bi ar an eolas i gcénai faoin it inar féidir teacht ar leigheasanna an dalta agus faoin
duine at4 oilte chun iad a thabhairt don dalta

Oilidint foirne rialta

» Ba chdir do ghairmi slainte gairmilil oilidint a chur (i gcas inar féidir é) ar an
bhfoireann ar fad uair amhain sa bhliain ar a laghad. Ba chéir oilidint a chur ar na
baill foirne atd toilteanach insteallaire aidréanailin a thabhairt ionas go dtuigfidh
siad cathain agus conas ba chéir an t-aidréanailin a thabhairt chomh maith le
hoilidint a fhail i dteicnici bainistiochta laethdla

Seodra Miochaine

» Ma chaitheann dalta seodra d'fholdireamh miochaine nior chdir iarraidh air/uirthi é
a bhaint. Ach d'fhéadfai é a chlidach nuair ata sé/si ag imirt spéirt ionas nach
ngortofai aon duine

ALLEIRGINIi NACH BIA IAD

Cealg 6 fhoiche agus 6 bheach

T4 faitios ar an gcuid is mé daoine ata ar an eolas go bhfuil siad i mbaol frithghniomh
ailléirgeach trom a fhail de bharr ceilge go bhfaighidh siad cealg 6 fheithide. Is féidir na
rioscai a laghdd ma bhionn an duine ciramach

» Bi ciramach go hairithe taobh amuigh agus caith bréga an t-am ar fad

» Cinntigh go bhfuil aon bhia né deoch clidaithe né gur féidir leat é a fheicedil. Nior
chéir don dalta deochanna boga a 4l as cannai toisc nach féidir leis/léi an deoch a
fheiceail. Is fearr buidéil spdirt ar a bhfuil soc a Usaid

» Cinntigh go bhfuil an leigheas oiritinach in éineacht leis an dalta an t-am ar fad

Laitéis

» D'fhéadfadh daltai a bhfuil an ailléirge seo orthu a bheith ag fulaingt le tochas sa
srén, gris, asma agus anaifiolacsas. D’fhéadfadh fadhbanna méra a bheith ann leis an
ailléirge laitéise ach is féidir i a bhainistiu agus a choinneail faoi smacht
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» T4 lion mdr earrai coitianta ar chéir a sheachaint, lAmhainni rubair, baldin, sriosain
do phinn luaidhe, bandai rubair, liathréidi rubair, feadain agus stopalldin a Usaidtear
do thurgnaimh eolaiochta ina measc

» Dé ghnath ta laitéis ar fdil i gcoiscini — b’fhéidir gur chéir é seo a lua i ranganna
maidir le hoideachas gnéis. Ta coiscini nach nach bhfuil laitéis iontu ar fail agus
d’fhéadfai iad a thaispeaint ma ta samplai & dtaispedint

» Fid mura bhfuil ach ailléirge éadrom ag dalta i gcoinne na laitéise, ba chéir dé/di
gach iarracht a dhéanamh agus gan dul in aice léi. An fath leis seo na go bhféadfadh
an frithghniombh ailléirgeach agus na siomptdéim éiri nios measa gach uair a bhionn
an dalta gar don laitéis. Nior chéir do dhaltai a bhfuil ailléirge throm orthu tairgi
laitéise a Usdid ar chor ar bith

» D'fhéadfadh ailléirge bia i gcoinne ciobhai a bheith ag daltai airithe a bhfuil ailléirge
laitéise orthu agus d’'fhéadfadh ailléirge a bheith acu i gcoinne abhacdid, banana
agus castain, ach is fiorannamh a tharlaionn sé seo

Rioscai a bhaineann le ctrsai Cécaireachta, Eolaiochta, Ealaine agus Ceardaiochta

» Cinntigh go bhfuil an muinteoir ar an eolas faoi dhaltai ar bith a bhfuil ailléirgi orthu
agus na hailléirgini a spreagann tus leis

» 1 ngach cds inar féidir é, na bain Gsdid as comhabhair a bhfuil td ar an eolas futhu go
bhfuil ailléirge ag do dhaltai ina gcoinne

» Cinntigh go bhfuil na cuntair agus aiteanna eile ar a ndéantar obair agus na huirlisi
cistine nite le huisce te ina bhfuil gallinach sula n-tsdidtear iad agus ina ndiaidh.
Cuimhnigh go bhféadfadh ranganna eile tar éis an ranga ailléirgini a Usaid

» Bi ar an airdeall faoi thurgnaimh ina n-usaidtear ldmhainni laitéise

» Sa chdcaireacht ta daltai a bhfuil ailléirge acu i gcoinne uibheacha i mbaol nios
mé frithghniomh a fhail toisc go bhfuil an ubh amh seachas cécarailte. Nior chéir
do dhaltai a bhfuil ailléirge acu i gcoinne uibheacha pairt a ghlacadh sa chécaireacht
ina n-Usdidtear uibheacha
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Rioscai eile a d'fhéadfadh a bheith ann gach l&

1.

112

5.

6.

Bia do pheatai/éin fhiaine

Is fadhb i seo go hairithe do dhaltai a bhfuil ailléirge acu i gcoinne piseanna talin
Go minic d'fhéadfadh ailléirgini a bheith i mbia do pheatai (cosil le hamstair,
muca guine agus coinini) agus d’éin fhidine. Ceannaigh na comhabhair ar

leith agus cuir le chéile iad tu féin chun na hailléirgini a d'fhéadfadh a bheith ann
a sheachaint (e.g. piseanna talin)

2. Coisiri do laethanta breithe agus do dheireadh an téarma

Go hdirithe do dhaltai a bhfuil ailléirge acu i gcoinne bainne, uibheacha, piseanna
talun agus cnénna 6 chrainn

Mol ‘bosca do chdéisiri’ a bheith sa seomra ranga ina bhfuil bia ‘sabhailte’ curtha
isteach ag tuismitheoiri an dalta. Féadfaidh an dalta a b(h)ia féin a tsaid ansin
ag na cdisiri. B'fhéidir go roghnéidh daltai nios sine gan aon rud a bheith acu

3. Abhair ata truaillithe

Mar shampla boscai ina bhfuil granaigh don bhricfeasta (riosca iseal) agus
ubhchartain (riosca ard)

Ma ta dalta sa rang agat a bhfuil ailléirgi troma air/uirthi, nd bain dsaid as
gabhdain n6 boscai ina mbeadh a (h)ailléirgin ar leith le linn na gceachtanna
(e.g. rang ceardaiochta né teicneolaiochta)

4. Bia sna siopai ar scoil agus sna meaisini diola

Seachain pacaisti cnénna agus siolta a dhiol. Ma dhéantar seo d'fhéadfadh

an duine atd a n-ithe an ailléirgin a iompar ar a lamha agus aiteanna oibre,
riomhairi, leabhair etc. a thruaillit leis an ailléirgin. Cé nach bhféadfadh an
cineal seo crostruaillithe a bheith bagrach don bheatha d'fhéadfadh sé a bheith
tromchuiseach go leor go gcuirfeadh sé isteach ar an scoil agus d'fhéadfadh nios
mé imni a bheith ar an dalta, na tuismitheoiri agus foireann na scoile

Uirlisi ceoil
Nior chéir do dhaltai a bhfuil ailléirgi orthu uirlisi ceoil cosuil leis an bhflitit né
an fheaddg stain a roinnt le duine ar bith eile

Buidéal Uisce Spdirt
Nior chéir do dhaltai a bhfuil ailléirgi orthu buidéil uisce spdirt a roinnt le duine
ar bith eile
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Anaifiolacsas a tharlaionn de bharr na haclaiochta

D’fhéadfadh anaifiolacsas a bheith ar chipla dalta de bharr na haclaiochta. Is
fiorannamh a tharlaionn sé seo ach d'fhéadfadh sé tarli de bharr na haclaiochta né
de bharr bia agus aclaiochta. Ta sé rithabhachtach go bhfuil ionchur ag tuismitheoiri
na ndaltai a bhfuil anaifiolacsas orthu de bharr na haclaiochta maidir leis na
gniomhaiochtai atd inghlactha agus na cinn nach bhfuil inghlactha.

An Bhulaiocht & Anaifiolacsas

T4 tuairim is aon trian de dhaltai a bhfuil ailléiri bia orthu agus déantar magadh futhu,
déantar bulaiocht orthu, déantar iad a dheighilt 6 dhaltai eile, né déantar iad a chiapadh
mar gheall ar an ailléirge atd orthu. D'fhéadfadh casanna bulaiochta corpartha né 6
bhéal a bheith i gceist.

Té na comharthai rabhaidh i dtaobh na bulaiochta seo costiil leis na cinealacha eile
bulaiochta: D'fhéadfadh cuma bhrdnach, tri chéile, an-chilin né imnioch a bheith ar an
dalta n6 b'fhéidir go ndéarfadh sé/si nach bhfuil sé/si ag iarraidh dul ar scoil.

D’fhéadfadh athruithe a bheith sa bhealach ina n-itheann sé/si ar nés gan aon rud a ithe
6n mbosca l6in. M4 tharlaionn rud ar bith mar seo ba chéir do na tuismitheoiri é seo a
chur in idl do na muinteoiri laithreach. Ba chéir breathn isteach sa chés agus déileail
leis i gcomhréir leis an bpolasai frithbhulaiochta atd ag an scoil.

Scoileanna nach bhfuil cnénna ann

T4 seans ann go dtiocfaidh an cheist anios maidir le cosc né gan cosc a chur ar chnénna
6 rang amhdin nd 6n scoil ar fad. Caithfear an cinneadh seo a dhéanamh ag brath ar an
gcas airithe ata ann agus gnéithe slainte agus sabhailteachta a chur san aireamh agus
braitheann sé freisin ar aois an dalta. Cuimhnigh freisin, go bhféadfadh alléirgi troma i
gcoinne bia eile seachas cnénna a bheith ar dhaltai sa scoil.

B'fhearr go mbeadh an scoil in ann timpeallacht tacaiochta a chruthd ait a gcuirtear
oilidint ar an dalta a bhfuil ailléirge air/uirthi agus pobal na scoile i gcoitinne maidir le
bainistid a dhéanamh ar an ailléirge. Féadfaidh an scoil cabhru le dalta a bhfuil ailléirge
air/uirthi forbairt a dhéanamh agus foghlaim faoin mbealach le rioscai agus bru 6
dhaoine ar an aois chéanna leo a ldimhseail, conas déiledil le hécaidi séisialta, conas
labhairt amach agus lipéid a léamh. Ba chdir é seo a dhéanamh leis an dalta agus gan
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aon stiogma a bheith i gceist. Ba chdir na cleachtais ar nés ‘an bord nach bhfuil cnénna
air’ a sheachaint. D’fhéadfai iarraidh ar dhaltai eile sa rang né cairde an dalta chun
cabhrd leis an ailléirge a bhainistit ag an leibhéal bunscoile.

Coinneoidh clar ata curtha le chéile go maith agus curtha i bhfeidhm an dalta sabhailte
agus ag an am céanna muinfear déibh conas an alléirge a bhainistit agus a bheith
neamhspledch agus féinmhuinineach da bharr. D'fhéadfadh leanai atd nios sine a bheith
nios priobhaidi faoin alléirge agus cé gur chdir aird a thabhairt don phriobhdideachas a
bheith ag teastail, ba chéir go mbeadh an fhoireann teagaisc ar an eolas faoin ailléirge,
an bealach ina ndéantar € a bhainistit, na siomptéim agus na cdireélacha leighis. Ba
chdir cupla dluthchara ata ag an dalta a spreagadh chun tact leis na cinnti maidir le

bia agus le lipéid a léamh, a bheith in ann an trealamh aidréanailin a Usaid ma bhionn
frithghniomh ag an dalta, agus a bheith in ann glaoch a chur ar otharcharr agus
teagmhail a dhéanambh le tuismitheoiri a c(h)ara.
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Acmhainni

Anaifiolacsas Ireland

www.anaphylaxisireland.ie

Is carthanas é Anaifiolacsas Eireann leis na haidhmeanna seo a leanas:

» Tacaiocht a thabhairt déibh siid atd ag maireachtdil le hailléirgi géara tri
fheasacht phoibli a mhuscailt maidir le hanaifiolacsas, tri fheabhas a chur
ar chdiliocht beatha na ndaoine ata i mbaol agus tri ghniomhd mar lionra

tacaiochta do dhaoine ata buailte le hanaifiolacsas

» Cur leis an oideachas agus an tuiscint i gcoitinne atd acu siud ata
ag maireachtdil le hanaifiolacsas, chomh maith leis an bpobal, i dtaobh

anaifiolacsais

Anaifiolacsas Eireann
Bosca PO 542, Baile an Locha, Corcaigh  R-phost: Info@anaphylaxisireland.ie
Teil: 0818 300 238 Suiomh Gréasain: www.anaphylaxisireland.ie

Feachtas Anaifiolacsais na Riochta Aontaithe
ioslédail an fhaisnéis agus léigh an nuacht is déanai maidir le hanaifiolacsas agus
ailléirge ghéar.

Ceannaigh DVD Fheachtas na Riochta Aontaithe ina bhfuil treoir luachmhar maidir leis
an gcaoi le haire a thabhairt do dhaltai atd i mbaol frithghniomhartha ailléirgeacha
géara. Mas mian leat ceann a ordd, tabhair cuairt ar a suiomh Gréasain agus clicedil ar
‘tairgi’. Suiomh Gréasdin: www.anaphylaxis.org.uk

Anapen

foslédail fisean agus bileog saor in aisce ar ‘Conas Anapen a dséid’ 6
www.anapen.co.uk
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Be Allergy Aware

Suiomh Gréasdin a chruthaigh beirt dheirfitracha a dhirionn ar lucht féachana nios dige
ina ndéantar an fheasacht a mhuscailt maidir le hailléirgi agus an t-anaifiolacsas.
Suiomh Gréasain: www.beallergyaware.ie

Allergy Northern Ireland
Suiomh Gréasdin: www.allergyni.co.uk

Uimhir chlaraithe charthanais CHY 19374
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Buiochas

Is iad seo a leanas na heagraiochtai a chuir an doiciméad seo le chéile.

» Cumann Asma na hEireann
» Cénaidhm Diaibéitis na hEireann
» Brainwave, Cumann Titimis na hEireann

» Anaifiolacsas Eireann

Arna thiomsu ag Elaine Newell, Cénaidhm Diaibéitis na hEireann.

Aithnimid go bhfuil an doiciméad seo bunaithe ar an dearadh ‘Medical Conditions at
School Pack’ a d'fhorbair an Feachtas Asthma UK, Diabetes UK, Epilepsy Action agus
Anaphylaxis i Sasana.

Séanadh

Rinne na heagraiochtai a raibh baint acu leis an bpacdiste seo a chur ar fdil, gach
iarracht lena chinntid go bhfuil an fhaisnéis ata ann cruinn. Ba chéir tGsdid a bhaint as an
doiciméad seo mar threoir. Baineann na riochtai seo go sonrach le gach dalta agus da
bhri sin ba chéir do gach scoil Pleananna Cdram Sléinte agus Eigeandala ar leith a chur
le chéile chun riachtanais gach dalta a chomhlionadh.

Arna thairgeadh: ltil 2011
Data athbhreithnithe: Itil 2013

117




-

RAINWAVE

WE IRISH EFILEPSY ASEOCIATION Sespporting Thase fing

' with Sevare wierges
OF IRELAND 7




