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Daca diagnosticul este
diabet zaharat

Aflati raspunsuri la
intrebarile
dumneavoastra

Aceasta brosura a fost

conceputa pentru:

H a va ajuta sa gasiti
raspunsurile la intrebarile
legate de diabetul zaharat;

B a va explica diferitele
forme de diabet zaharat; si
pentru

H a va oferi unele sugestii
despre cum ati putea face
fata mai bine diabetului.

Cum va putet;
imbolnavi de diabet
zaharat?

Diabetul zaharat apare atunci
cand organismul nu este
capabil sa foloseasca eficient
glucoza (zaharul). in loc s
se arda glucoza in procesul
activitatilor zilnice, cantitatea
medie a acesteia in sange se
mareste.

Care sunt complicatiile
diabetului?

Daca aceasta stare anormala,
cand nivelul glucozei in sénge
este ridicat, nu este tratata la
timp, aceasta poate afecta
diferite organe si parii ale
corpului. Diabetul poate
produce complicatji grave la
nivelul:

M ochilor;

M rinichilor;

M inimii;

B vaselor sangvine; Si
M nervilor.

Daca diabetul este depistat in
faze incipiente, acesta poate fi
tratat si poate fi redus
semnificativ riscul aparitiei unor
probleme grave de sanatate.

Cate persoane din
Irlanda au diabet
zaharat?

Potrivit estimarilor, in Republica
Irlanda sunt 200.000 persoane
bolnave de diabet. insa se
asteapta ca numarul lor sa se
mareasca, deoarece populatia



Irlandei este pe cale de
imbatréanire, iar ratele obezitatji
sunt in crestere. Daca sunteti
la o varsta inaintata si
supraponderal, exista riscul sa
dezvoltati diabet zaharat

de tip 2.

Aceasta inseamna ca
organismul nu poate elimina
glucoza din sénge si in
consecinta nivelul acesteia in
sange ramane ridicat. Excesul
de glucoza in sange provoaca
disfunciji grave ale organismului.

@

Ce este diabetul
zaharat?

Care sunt semnele si

simptomele diabetului? @

Diabetul este o boala
caracterizata prin incapacitatea
organismului de a utiliza
eficient glucoza (zaharul) din
sange. In mod normal,
organismul produce un
hormon, numit insulina.
Insulina este secretata de catre
pancreas care este un organ
aflat in regiunea abdominala,
aproape de stomac. Insulina
este un hormon care ajuta
celulele sa preia glucoza din
sange si sa o transforme
pentru producerea energiei.

B Persoanele cu diabet fie
ca nu au suficienta
insuling, fie ca insulina
produsa de pancreas nu
actioneaza eficient.

in urma vizitei la medicul de
familie puteti fi diagnosticat cu
diabet daca:

B va simiiti obosit sau bolnav;

M aveti scaderi inexplicabile
in greutate;

M aveti o infectie care se
vindeca cu greu;

M simtjti o sete excesiva —
concentratia ridicata de
glucoza in sange face ca o
cantitate mai mare de apa sa
fie filtrata prin rinichi, ceea ce
duce la urinari frecvente,
provocand deshidratare si
sete;

M aveti vederea incetosata —
excesul de glucoza poate fi
absorbit la nivel de ochi,
provocéand vederea
incetosata.
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Ce tipuri de diabet
exista?

Exista mai multe tipuri de
diabet, dintre care doua sunt
mai raspéndite: diabetul de tip
2 si diabetul de tip 1.
Aproximativ 9 din 10 persoane
cu diabet au tipul 2.

Uneori, femeile pot face diabet
in perioada sarcinii. Aceasta
forma de diabet se numeste
“diabet gestational”, deoarece
acesta dureaza, de obicei,
doar pe perioada sarcinii.

Ce este diabetul de
tip 17

O persoana are diabet de tip

1 cand:

M pancreasul sau nu mai
produce insulina.

Cauza exacta a acestei
afectiuni inca nu este
cunoscuta. Aceasta forma de
diabet apare, de regula, la
persoanele tinere, sub 35 de
ani, insa sunt si exceptii.

Ce este diabetul de
tip 27

in cazul diabetului de tip 2,
pancreasul inca mai produce
insulina, dar:

M nu suficienta pentru a
satisface necesitatile
organismului; sau

M insulina produsa nu este
folosita eficient de catre
organism.

De regula, persoanele in
varsta sunt predispuse la
dezvoltarea diabetului de tip 2,
dar sunt si exceptii.

Cum se trateaza
diabetul de tip 1?

Persoanele care sufera de
acest tip de diabet au nevoie
sa-si injecteze zilnic insulina
sau sa foloseasca o pompa de
insulina.

Cum se trateaza
diabetul de tip 27

Exista mai multe metode de
tratament pentru diabetul de
tip 2. Alegerea unei anumite



metode de tratament depinde
de mulii factori si difera de la
persoana la persoana.
Tratamentul poate consta din
oricare din urmatoarele
combinatji:

dieta si exercitiu fizic;

dieta, exercitju fizic i

medicamente orale;

dieta, exercitiu fizic,
medicamente orale Si
insuling;

dieta, exercitju fizic i
insulina.

Cum se trateaza
,diabetul gestational?

In cazul diabetului gestational,
organismul mamei,
suprasolicitat de sarcina, nu
dispune de suficienta insulina
pentru a-si satisface
necesitatile. Aceasta forma de
diabet este in primul rand
tratata prin controlul cantitatji si
felului de alimente si bauturi
consumate de viitoarea mama.
Daca aceasta masura nu este
suficienta pentru a trata
afectiunea, mamei i se poate
prescrie administrarea de
insulina. Pentru sanatatea
fatului este vital ca nivelul
glucozei din séngele mamei sa
nu fie ridicat, fiindca excesul de

glucoza poate duce la cresterea
prea mare a fatului.

Este “hipoglicemia”
acelasi lucru cu un
nivel scazut al
glucozei in sédnge?

O

Hipoglicemia apare atunci cand
nivelul glucozei din sénge
(“glicemia”) scade mult sub
valoarea normala, adica cand
glicemia este sub 4mmol/L.

Unele medicamente si insulina
pot produce hipoglicemie mai
ales daca:

B se intarzie luarea meselor;
sau

B se iau dupa o activitate
fizica neobignuit de intensa.

Care sunt simptomele
“hipoglicemiei”?

in caz de hipoglicemie puteti
avea urmatoarele simptome:
MW transpiratie;

B tremuraturi;

B ameteli; si

B vedere incetosata.



Ce trebuie sa fac in caz

de hipoglicemie?

Daca simtiti o diminuare a
glicemiei, trebuie sa tratati
aceasta stare cat mai urgent.
NU intarziati niciodata
tratamentul hipoglicemiei.
Hipoglicemia poate fi
compensata prin consumul
unor produse alimentare sau

bauturi dulci, cum ar fi (pentru o

persoana adulta):
B 100ml de Lucozade; sau
Ml trei pastile de glucoza.

in caz ca nu veti lua masa in
urmatoarea ora, ar fi bine sa
mancati alimente care contin
carbohidrati (amidon), cum ar fi
un baton de cereale sau un
sandwich, ori sa urmati

instructiunile oferite de specialigtii

diabetologi. Aceste masuri vor
preveni o noua scadere a
nivelului glucozei din séange.
Intotdeauna spuneti-i medicului
sau asistentei medicale despre
orice diminuare a glicemiei, cu
exceptia situatjilor cand
cunoasteti cauza, astfel incéat ei

Cum poate fi prevenita
hipoglicemia?

M incercati s& nu ratatj nici o
masa.

B Straduiti-va sa consumati
alimente cu carbohidrati la
fiecare masa (de exemplu,
paste, paine sau orez).

B Daca faceti exercitii fizice,
luati o gustare si masurati-
va glicemia la fiecare
cateva ore — hipoglicemia
poate aparea chiar si la
mult timp dupa efectuarea
exercitiilor fizice.

M in cazul in care aveti stéri
de hipoglicemie, purtati
intotdeauna cu
dumneavoastra ceva care
sa contina glucoza, cum ar
fi bomboanele si bauturile
cu glucoza (Lucozade).

Este extrem de important sa
purtati ceva care sa indice |
ca aveti diabet,
cum ar fi, de
exemplu, o
bratara de
identificare, pe
care o putefi
achizitiona pe

site-ul
www.diabetes.ie.

sa poata stabili daca este nevoie
ca medicatia sa va fie schimbata.
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Ce este
»hiperglicemia”?

“Hiperglicemia” apare atunci
cand nivelul de glucoza in
sénge este mai ridicat decat
valorile normale.

Pe termen scurt, hiperglicemia
va poate face sa va simtiiti rau
si obositi. Pe termen lung,
hiperglicemia poate duce la:
B afectiuni ale ochilor;

B probleme de inima; si

B ulcere la picioare.

Diabetul este, de asemenea,
asociat cu hipertensiunea
arteriala. Daca nivelele glucozei
din sdnge sunt permanent

ridicate, trebuie sa consultati
medicul.

Ce provoaca
hiperglicemia?
Persoanele cu diabet pot
suferi de hiperglicemie daca:

M nu si-au administrat
insulina;

B sufera de o infectie sau
boala; sau

B au consumat prea multe
alimente.

Chiar daca nu puteti manca,
boala poate cauza cresterea
concentratiei de glucoza in
sénge.

In caz de imbolnavire,
VOIi avea nevoie de
mai multa insulina?

Daca sunteti bolnav, trebuie
sa va controlati glicemia mai
des si sa nu uitati niciodata
sa va luati insulina. Este
posibil sa aveti nevoie de o
cantitate mai mare de insulina
cat timp sunteti bolnav. Daca
nivelul glucozei in sange
ramane mai ridicat de 15
mmol mai mult de o ora, faceti
analize de sdnge sau de urina
(corpi cetonici). In caz ca
analizele arata prezenta
corpilor cetonici, trebuie sa
urmaiti instructiunile medicilor
specialisti sau sa-i contactati.
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Masurarea nivelului
de glucoza in sange

De ce trebuie sa-mi
masor nivelul de
glucoza din sange?

Cea mai buna metoda de a
va controla diabetul este de a
masura nivelul glicemiei.
Aceasta se face prin testarea
unei picaturi de sénge
prelevate din deget.

Daca va este dificil sa faceti
acest test, mai exista alt mod
de a masura nivelul glicemiei
si anume testul de urina.
Desi, testele de urina au un
grad de exactitate mai redus,
ele sunt convenabile si
adecvate pentru unele
persoane.

Care valori ale
glicemiei sunt optime
pentru mine?

Nivelele optime de glicemie
variaza de la persoana la
persoana, de aceea trebuie sa
cereti medicului curant sa va
stabileasca o valoare {inta
personala a nivelului glicemiei.
In general, aceste nivele de
glicemie trebuie

sa fie:

B mai mici de 10 mmol/l; sau

M mai mici de 8 mmol/s la
persoanele tinere.

intrebati medicul sau asistenta
medicala care sunt valorile
tinta ale dumneavoastra.

Care imi sunt nivelele
tinta de glicemie?

L)
C )
)

Pe neméancate
inainte de masa
Dupa masa



Cand trebuie sa-mi fac
testele de glicemie?

E necesar sa va masurati
nivelul glicemiei:

B cand va treziti dimineata; si
B inaintea meselor.

Testele efectuate vor arata cat
de eficient conlucreaza dieta,
medicatia si exercitiul fizic
pentru a va controla diabetul.
De asemenea, acestea ofera
informatii utile pentru medicul
curant.

Cat de des ar trebui
sa-mi fac testele de
glicemie?

De regula, trebuie sa va
masurati nivelul glucozei din
sénge intre o data si de patru
ori pe zi. Medicul curant gi
asistenta medicala va pot
stabili la ce intervale de timp
sa efectuati testele. Daca va
imbolnaviti de o alta boala sau
daca va schimbati stilul de
viata, va trebui sa efectuati
testele mai des.

Ce fel de Qieté mi se
recomanda?

Dieta ideala pentru persoanele

cu diabet este aproape similara
Cu cea pe care trebuie sa o
urmeze oricare alta persoana.
Un regim alimentar sanatos
constituie o parte esentjala a
tratamentului pentru persoanele
cu diabet si de aceea trebuie
respectat pe intreg parcursul
vietii.

Dietele sanatoase sunt cele:

B cu un continut redus de zahar
rafinat;

B cu un continut redus de
grasimi saturate;

H bogate in fibre, vitamine si
minerale.

In caz c& sunteti supraponderal
este necesar sa scadeti in
greutate prin trecerea la un regim
alimentar sanatos si prin activitati
fizice. Acestea vor contribui la
controlul diabetului, datorita
faptului ca insulina produsa de
organism functioneaza mai
eficient si organismul, astfel, nu
este suprasolicitat. Fiecare
persoana diagnosticata cu diabet
trebuie sa consulte un medic
nutritionist cu care sa stabileasca
regimul alimentar individual.



Exista anumite
sugestii pentru o
nutritie echilibrata?

Luati mesele in mod regulat

in fiecare zi e necesar s&
luati mesele regulat si, in
special, sa luati micul dejun.
intrebati medicul curant daca
terapia cu insulina prevede
luarea unei gustari seara
inainte de culcare.

Mancati produse care contin
amidon

Fiecare masa trebuie sa
includa in meniul sau de
baza alimente cu amidon,
cum ar fi:

W paine;

B cereale;

W cartofi;

M paste; sau

M orez.

Incercati s& mancati aceeasi
cantitate de amidon in timpul
meselor zilnice. Optati pentru

produse bogate in fibre,
precum:

B cereale de grau (Weetabix);

M terci de ovaz;

M cereale cu continut de
tarata (Bran Flakes);

B painea integrala;
B orez integral; sau
B paste.

Nu consumati prea
mult zahar

Reduceti consumul de zahar
si dulciuri. Daca, totusi,
mancati zahar sau dulciuri,
mancati-le in timpul mesei.
Pentru bauturile fierbinti
folositi un indulcitor artificial
in locul zaharului. Cel mai
bine este sa excludeti din
alimentatie sau sa consumati
moderat urmatoarele produse
alimentare:

B zahar;
M ciocolata si dulciuri;
B miere si glucozg;

B gemuri obignuite i
marmelade;

M prajituri i biscuiti dulci; si
B suc de fructe obignuit si
bauturi acidulate dulci.



Reduceti consumul de
grasimi

Alegeti carne cu cat mai
putina grasime, indepartati
grasimea in exces de pe
carne si optati pentru metode
de gatit care sa necesite
cantitati foarte mici de
grasimi adaugate, precum:
coacerea in cuptor,
inabusire, frigere sau
preparare pe gratar, fierbere,
preparare in coaja, preparare
in abur, preparare la cuptorul
cu microunde.

B Alegeti produse lactate
degresate.

M Folositi in loc de unt sau
margarina alte produse cu
continut redus de grasimi.

B Reduceti cantitatea de
grasimi folosite.

B Consumati lapte
degresat sau cu continut
redus de grasimi in loc
de lapte obignuit.

Mancati peste gras

Méncati peste gras cel putin
de doud ori pe s&ptdmana. in
aceasta categorie intra
urmatoarele specii de pesti:
B macrou;

M somon;

M sardele;
W pastrav;
Bl ton proaspat sau inghetat; i
M hering.

Méncati legume si fructe
Consumati cat mai multe
legume si fructe. Straduiti-va sa
mancatj, cel putin, cinci portji in
fiecare zi —distribuite pe
parcursul intregii zile.

Reduceti consumul de sare
Nu trebuie sa adaugati sare la
mancare in timpul mesei si este
necesar sa reduceti consumul
de produse alimentare sarate,
cum ar fi:

B carnurile prelucrate;
B sosurile preambalate;
B sosurile de carne;

B pestele afumat;

M cartofii pai; si

B nucile.

Produsele “pentru diabet”
nu sunt folositoare

Nu vi se recomanda sa
cumparati produse speciale
"pentru diabet”, cum ar fi
dulciuri, ciocolata si biscuitj,
deoarece aceste produse
contin o cantitate mare de
grasimi si sunt foarte bogate
in calorii.



Ar trebui sa-mi fac griji
in privinta nivelului de
colesterol din sange?

Este important sa va controlatj
nivelul de colesterol. Un nivel
ridicat de colesterol in sange
poate accelera procesul de
intarire a arterelor
(ateroscleroza), crescand astfel
riscul producerii unui atac de
cord.

Un regim alimentar sanatos,
fara grasimi, care sa includa
multe fibre ajuta la controlul

nivelului de colesterol din sange.

Potrivit recomandarilor

europene:

H persoanele cu diabet
trebuie sa mentina un
nivel de colesterol sub
valoarea de 4,5 mmol/l.
Totusi, aceasta valoare
variaza de la persoana la
persoana.

Cereti medicului curant sa
va stabileasca un nivel {inta
al colesterolului. Medicul va
poate prescrie unele

medicamente pentru a va ajuta

sa controlati nivelul de
colesterol din sénge.

Exercitiile fizice va pot ajuta
sa va controlati mai bine
diabetul.

Activitatea fizica contribuie la:
scaderea in greutate;

scaderea tensiunii
arteriale;

diminuarea nivelului

glicemiei; si la

facilitarea insulinei si

medicatiei sa functioneze

mai eficient.
Intotdeauna este benefic s
faceti cat mai multa migcare.
Dar intotdeauna consultati-va
cu medical curant sau
asistenta medicala inainte de
a incepe un nou complex de
exercitji. Puteti cere
specialigtilor diabetologi sa
va ajute la elaborarea unui
program de exercitii fizice.



Ar trebui sa reduc
consumul de alcool?

Bauturile alcoolice contin
multe calorii — aproape la fel
de multe ca si grasimile — si
foarte putine sau nici o
substanta nutritiva. Trebuie sa
aveti grija ce cantitate de
alcool consumati.

Nu e nevoie, neaparat, sa
renuntati total la alcool, dar nu
uitati ca alcoolul:

M scade nivelul glicemiei; si

B ascunde semnele unei
potentiale hipoglicemii (nivel
scazut al glucozei din sange).

Se recomanda ca:

B femeile sa consume mai
putin de doua doze
standard de alcool pe zi; si

B barbatii sa consume mai
putin de trei doze standard
de alcool pe zi.

B Se recomanda ca doua
sau trei zile pe saptamana
sa nu consumati deloc
alcool.

O doza standard constituie o
masura obignuita utilizata la
bar (pub).

Cat de des ar trebui
sa-mi fac un control
la ochi?

Cand aveti diabet, este

necesar ca medicul sa va faca
un control la ochi in fiecare an,
inclusiv sa va faca examenul
complet al fundului de ochi. Un
astfel de control este diferit de
testul de vedere pentru
alegerea ochelarilor.

Persoanele cu diabet de tip 1
vor avea nevoie de injectji
Zilnice de insulina sau sa
foloseasca o pompa de
insulind. Persoanele cu diabet
de tip 2 se pot trata prin dieta
si exercitji fizice. Totusi, unele
persoane pot avea nevoie Si
de medicamente orale si/sau
insulina.

Exista diverse tipuri de
medicamente pentru tratarea
diabetului de tip 2.

Multe din aceste medicamente



au diverse efecte si deseori
se foloseste mai mult de un
singur tip de medicamente.

Medicul specialist va va
prescrie tratamentul care vi
se potriveste cel mai bine.

Medicamentele impreuna cu
un regim alimentar sanatos si
o activitate fizica regulata va
ajuta sa controlati nivelul
glicemiei.

Va trebui sa platesc
pentru medicatie?

Sistemul de asigurare pentru
afectiuni de lunga durata
(Long Term lliness Scheme —
LTI)

Pentru persoanele care sunt
rezidente in Republica Irlanda,
diabetul zaharat este inclus in
sistemul de asigurare pentru
afectiuni de lunga durata (LTI).

Aceasta inseamna ca toate
medicamentele pentru diabet si
complicatiile aferente acestuia
va sunt acordate gratuit in
cadrul acestui sistem.

Sunt incluse medicatia pentru
hipertensiune arteriala,
colesterol, precum i
consumabilele (strip-uri) pentru
testarea glicemiei.

Cum ma pot inscrie in
sistemul LTI?

Daca doriti sa va inscrieti in
sistemul LTI:

M rugati medicul curant sa va
completeze formularul de
inscriere pentru sistemul
LTI; si

B depuneti acest formular la
oficiul local de sanatate al
Serviciului Executiv de
Sanatate. Medicul curant
trebuie sa va spuna unde se
afla oficiul local.

Odata inscrigi in sistemul LTI,
veti primi un document care va
contine numarul dumneavoastra
de inregistrare. Persoanele
inregistrate isi pot lua
medicamentele de la orice
farmacie.



Daca luati medicamente
orale sau insulina pentru
diabet, trebuie sa informati
autoritatea responsabila de
emiterea permiselor de
conducere ca aveti diabet
zaharat. Puteti afla numarul
de telefon al autoritatii locale
emitente din cartea de
telefoane.

Trebuie sa informez
compania la care mi-am
asigurat magina ca am
diabet?

Trebuie sa instiintati compania
de asigurare a maginii ca avetj
diabet.

Daca nu faceti acest lucru,
puteti risca sa conducetj fara
asigurare.

Asigurarea masinii nu va va

costa mai mult daca aveti
diabet.
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Pentru mai multe informatii

Pentru mai multe informa ii in limba matern cu privire la diabet, accesa i
site-ul web al Asocia iei de Diabet din ara natal sau vizita i site-ul
www.idf.org

V pute i folosi de re eaua internet a oric rei biblioteci publice.

Linia telefonica de ajutor

1850 909 909
www.diabetes.ie

Diabetes Federation of Ireland
76 Lower Gardiner Street, Dublin 1

Tel: 01 836 3022 Fax: 01 836 5182
Linia de ajutor: 1850 909 909 E-Mail: info@diabetes.ie



