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Kiedy diagnoza brzmi:

cukrzyca

Zdobadz odpowiedz na
swoje pytania
Celem tej broszury jest:

B pomoc w udzieleniu
odpowiedzi na twoje pytania
dotyczace cukrzycy;

B objasnienie roznych typow
cukrzycy oraz

B skrotowe przedstawienie, w
jaki sposob mozesz skutecznie
radzi¢ sobie z choroba.

W jaki sposéb mozna
zachorowac na
cukrzyce?

Cukrzyca rozwija sie, kiedy twoje
Ciato nie moze wiasciwie
wykorzystywac glukozy (cukru).
Sredni poziom cukru we krwi
wzrasta zamiast zostac spalonym
w codziennej aktywnosci.

Jakie powiktania
wywotuje cukrzyca?

Jezeli ten nienormalnie wysoki
poziom cukru nie jest leczony,
moze uszkodzi¢ rozne czesci
Ciata. Powiktania wywotane
cukrzyca to miedzy innymi
uszkodzenia:

B oczy;

M nerek;

W sercg;

B naczyn krwionosnych oraz
B nerwow.

Jezeli cukrzyca zostanie wczednie
wykryta, moze byc¢ leczona, co
moze w duzym stopniu obnizy¢
ryzyko rozwiniecia sie powaznych
dolegliwosci.

Jak wiele oséb w
Irlandii cierpi na
cukrzyce?

Szacuje sie, ze 200 tys. 0s6b w
Republice Irlandii choruje na
cukrzyce. Ta liczba
przypuszczalnie sie zwiekszy,
poniewaz ilo$¢ mieszkancow
Irlandii wzrasta, populacja starzeje



sie, a wspotczynniki otytosci idg w
gore. Jezeli jestes w podesztym
wieku i masz nadwage, w twoim
przypadku istnieje zwiekszone
ryzyko zachorowania na cukrzyce

typu 2.

Ten nadmiar glukozy we krwi
powoduje znaczne zaburzenia
funkcji organizmui.

@ Czym jest cukrzyca?

Jakie sa oznaki i
objawy cukrzycy?
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Cukrzyca to choroba, w ktorej
organizm ma trudnosci z
wykorzystaniem glukozy (cukru)
zawartej we krwi. Zwykle
organizm wytwarza hormon
zwany insuling. Insulina jest
wydzielana przez trzustke.
Trzustka to narzad znajdujacy sie
w jamie brzusznej, niedaleko
zotadka. Insulina umozliwia
transport glukozy z pokarmu do
krwi i przetworzenie jej przez
organizm na energie.

B U oséb chorych na cukrzyce
organizm nie wytwarza
wystarczajacej ilosci insuliny
lub tez insulina wytwarzana
przez ich trzustke nie dziata
skutecznie.

Oznacza to, ze organizm nie
moze przetransportowac
glukozy z krwi, wiec poziom
cukru we krwi pozostaje wysoki.

Kiedy udasz sie do lekarza
rodzinnego, cukrzyca moze
zostac rozpoznana dzieki
nastepujacym objawom:

B czujesz sie zmeczony lub
chory;

B wystapita u ciebie utrata
wagi;

W cierpisz na infekcje, ktdra z
trudem ustepuje;

B bez przerwy odczuwasz
pragnienie — podwyzszony
poziom glukozy we krwi
powoduje zwiekszony
przeptyw ptyndw przez nerki i
obfite wytwarzanie moczu, co
wywotuje pragnienie i
odwodnienie;

B masz zaburzone widzenie -
nadmiar glukozy moze byc
absorbowany przez oczy i
powodowac zaburzenia
widzenia.



Jakie sg rézne typy
cukrzycy?

Istnieje kilka réznych postaci
cukrzycy. Najpopularniejsza jest
cukrzyca diabetes mellitus

typu 2 i diabetes mellitus typu 1.

Okoto 9 na 10 0séb cierpigcych
na cukrzyce choruje na cukrzyce
typu 2. Kobiety mogg czasem
zachorowac na cukrzyce podczas
cigzy.

Stan taki nazywany jest,cukrzyca
ciezarnych’, poniewaz najczesciej
trwa tylko w czasie cigzy.

Co to jest cukrzyca
typu 17

Kiedy ktos choruje na cukrzyce

typu 1:

W jego trzustka przestaje
produkowac insuline.

Doktadna przyczyna tej choroby
pOzostaje wcigz nieznana.
Zazwyczaj wystepuje ona u 0sob
ponizej 35 roku zycia, lecz istniejg
wyjatki od tej reguty.

Co to jest cukrzyca

typu 27

Kiedy ktos cierpi na cukrzyce typu
2,jego trzustka wcigz wytwarza
pewng ilos¢ insuliny, ale:

B trzustka nie wytwarza insuliny w
ilosci wystarczajacej do
zaspokojenia potrzeb
organizmu; lub

B wytwarzana insulina nie dziata
dostatecznie dobrze.

Starsze osoby sg bardziej narazone
na zachorowanie na cukrzyce typu
2, jednakze istnieja wyjatki od tej
reguty.

W jaki sposob leczy sie
cukrzyce typu 17
Osoby chore na te postac cukrzycy

muszg brac zastrzyki insuliny lub
uzywac pompy insulinowej.

W jaki sposob leczy sie
cukrzyce typu 27

Istnieja rozmaite sposoby leczenia
cukrzycy typu 2. Wybor metody
zalezy od wielu czynnikéw i rézni sie
w zaleznosci od przypadku. Leczenie
moze zawierac ktérgkolwiek



z podanych nizej kombinacji:
B dieta i ¢wiczenia fizyczne;

I dieta, ¢wiczenia fizyczne i
lekarstwa w postaci tabletek;

B dieta, ¢wiczenia fizyczne,
lekarstwa w postaci tabletek i
insulina;

I dieta, ¢wiczenia fizyczne i
insulina.

W jaki sposob leczy sie
,Cukrzyce ciezarnych”?

W cukrzycy ciezarnych zwiekszone
obcigzenie organizmu w okresie
Cigzy oznacza, ze matka nie
wytwarza insuliny w ilosci
wystarczajacej do zaspokojenia
potrzeb jej ustroju.

Ten typ cukrzycy jest najpierw
leczony poprzez kontrole ilosci i
typu pokarmu oraz napojow
spozywanych przez matke. Jezeli to
nie wystarcza do wyleczenia
choroby, matka moze otrzymywac
dodatkowa dawke insuliny w
postaci zastrzykow.

Uregulowanie poziomu cukru we
krwi przysztej matki ma ogromne
znaczenie dla zdrowia dziecka, gdyz
zwiekszone dostawy cukru we krwi
mogg spowodowac zbyt duzy
wzrost dziecka.

Czy niedocukrzeniei
niski poziom cukru we
krwi to jedno i to samo?

Hipoglikemia lub niedocukrzenie

wystepuje wtedy, gdy poziom

glukozy we krwi (,poziom cukru we

krwi") spada ponizej normalnego

zakresu.

Spadek ponizej normy oznacza

spadek ponizej 4mmol/I (70

mg/dl).

Niektore tabletkiiinsulina moga

spowodowac hipoglikemie,

szczegolnie wtedy, gdy:

B pory positkdw sg opdZnione;
lub

B |ekarstwa te bierze sie po
wyjatkowo forsownej
aktywnosci fizycznej.

Jakie sg sygnaty
ostrzegawcze
hipoglikemii?

Jezeli masz hipoglikemie, mozesz
odczuwac nastepujace objawy:
B pocenie sig;

M drzenie;

B zawroty gtowy oraz

B zaburzenia widzenia.

V)



Co powinienem zrobig,
jesli czuje, ze zaczyna sie
atak hipoglikemii?

Jezeli czujesz, ze poziom cukru w
twojej krwi spada, zareaguj jak
najszybciej. Nigdy nie op6zniaj
dziatania zapobiegajacego
wystapieniu ataku hipoglikemii.
Atak hipoglikemii mozna pokonac,
pijac lub zjadajac cos stodkiego, jak
na przyktad (w przypadku osoby
dorostej):

B 100ml soku jabtkowego lub

B trzy twarde landrynki.

Jezeliw ciggu godziny nie planujesz
konkretnego positku, powinienes
Zjes¢ co$ zawierajgcego
weglowodany (skrobie), jak np.
batonik na bazie ptatkdw zbozowych
lub kanapke, albo zastosu; sie do
instrukdji otrzymanych od zespotu
diabetologicznego. Takie dziatanie
zapobiegnie ponownemu obnizeniu
poziomu cukru we krwi.

Zawsze informuj swojego lekarza lub
pielegniarke diabetologiczng o
wszelkich atakach hipoglikemii
(chyba ze wiesz, dlaczego
niedocukrzenie miato miejsce), tak
aby mogli oni zadecydowac o
ewentualnych zmianach w leczeniu
farmakologicznym.

Jak moge zapobiec
atakom hipoglikemii?

B Staraj sie nie opuszczac
positkow.

B Staraj sie jes¢ weglowodany
przy kazdym positku (na
przykfad makaron, chleb albo
ryz).

B Jezeli uprawiasz sport, zjedz
jakas przekaske i sprawdzaj
poziom glukozy co kilka
godzin — atak hipoglikemii
moze nastapic¢ nawet, jesli
uptyneto sporo czasu od
treningu.

B Zawsze miej przy sobie cukier
w jakiejs formie, np. cukierki
lub napdj na bazie glukozy,
jak sok jabtkowy, na wypadek
ataku hipoglikemii.

Bardzo wazne jest noszenie
identyfikatora informujacego o
tym, ze chorujesz na cukrzyce;
moze to byc np.
bransoletka
identyfikacyjna, do
nabycia pod
adresem:

www.diabetes.ie.
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Co oznacza wysoki
poziom cukru we krwi?

,Hiperglikemia”lub wysoki
poziom cukru we krwi wystepuje,
gdy poziom glukozy we krwi
znajduje sie powyzej zaktadanego
poziomu.

Na krotka mete wysoki poziom
cukru we krwi pogorszy twoje
samopoczucie i wywota
zmeczenie.

Wysoki poziom cukru we krwi
utrzymujacy sie przez dtuzszy
czas moze doprowadzi¢ do:

B schorzen oczu;
M chordb serca oraz
B owrzodzenia stop.

Cukrzyca jest takze fgczona z
wysokim cisnieniem krwi.
Jezeli masz stale wysoki poziom

glukozy we krwi, skontaktuj sie ze
swoim lekarzem.

Co powoduje wysoki
poziom cukru we krwi?
Osoby chorujace na cukrzyce
moga mie¢ wysoki poziom cukru

we krwi z nastepujacych
powodow:

B nie wstrzykujg (nie aplikujg)
przepisanej insuliny;

B cierpig na jakas infekcje lub inng
chorobe lub

B zbyt duzo zjadty.

Jezeli nawet nie mozesz jesc,
choroba moze spowodowac u
ciebie wzrost poziomu cukru we
Krwi.

Czy bede potrzebowac
wiecej insuliny, jezeli
choruje?

Kiedy chorujesz, powiniene$
czesciej sprawdzac poziom glukozy
we krwi i nigdy nie zapominaj o
zazywaniu przepisanej insuliny.
Zwiekszenie dawki insuliny podczas
choroby moze okazac sie konieczne.

Jezeli twoj poziom cukru we krwi
jest wyzszy niz 15 mmol (270
mag/dl), a stan ten utrzymuije sie
dtuzej niz przez godzine, wykonaj
badanie krwi lub moczu na
obecnos¢ ciat ketonowych. W razie
obecnosci ciat ketonowych
powiniene$ zastosowac sie do
zalecen swojego zespotu
diabetologicznego lub
skontaktowac sie z nim.



Mierzenie poziomu
cukru we krwi

Dlaczego powinienem
mierzy¢ swoj poziom
cukru we krwi?

Najlepszym sposobem
utrzymania cukrzycy pod
kontrolg jest mierzenie poziomu
cukru we krwi. Stuzy do tego
badanie krwi pobieranej z
opuszka palca.

Jezeli jednak badanie krwi
pobieranej z opuszka palca
wydaje ci sie trudne, innym
sposobem na mierzenie
poziomu cukru jest badanie
moczu. Chociaz badania moczu
nie sg tak dokfadne, pewna czes¢
pacjentdw uwaza je za
odpowiednie i wystarczajace.

lle powinien wynosic
idealny poziom cukru
we krwi w moim
przypadku?

Zaktadany poziom cukru we krwi
moze by¢ odmienny u réznych
0sob. Powinienes poprosi¢ swoj
zespot diabetologiczny o ustalenie
docelowego poziomu specjalnie
dla ciebie.

Jednak ogdlnie rzecz biorac,
idealny docelowy poziom cukru
we krwi powinien wynosic:

B ponizej 10 mmol/I (180 mg/dl)
lub

B ponizej 8 mmol/I (145 mg/dl)
u mtodszych oséb.

lle powinny wynosic
docelowe poziomy cukru
we krwi w moim
przypadku?

Na czczo

L)
L)
L]

Przed positkiem
Po positku



Kiedy powinienem
przeprowadzac badanie
krwi?

Powiniene$ mierzy¢ poziom
cukru we krwi:

M po przebudzeniu sie rano oraz
B przed positkami.

Badania wskaza, jak dieta, w
potgczeniu z kuracja
farmakologiczng i wysitkiem
fizycznym, wptywa na utrzymanie
cukrzycy pod kontrola. Stanowig
one takze uzyteczne informacje
dla twojego lekarza.

Jak czesto powinienem
robi¢ badania krwi?

Ogolnie rzecz biorac, powiniene$
mierzy¢ poziom glukozy we krwi
1-4 razy w ciggu dnia. Twoj lekarz
lub pielegniarka najlepiej doradza
ci co do czestotliwosci
przeprowadzania badan.

Podczas choroby lub po zmianie
trybu zycia konieczne bedzie
czestsze przeprowadzanie badan.

Jakiego typu diety
powinienem
przestrzegac?
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Idealna dieta dla os6b dotknietych
cukrzyca w sumie nie rézni sie od
diety idealnej dla wszystkich
innych osob.

Zdrowa dieta jest niezbednym
elementem kuragji dla oséb
cierpigcych na cukrzyce i dlatego
powinna by¢ przestrzegana przez
cate zycie.

Zdrowe diety to diety:
B ubogie w rafinowany cukier;
B ubogie w ttuszcze nasycone;

B bogate w btonnik, witaminy i
mineraty.

Jezeli masz nadwage, koniecznie
powinienes$ zeszczupled, zmieniajgc
w tym celu diete i podejmujac
wysitek fizyczny. Pomoze to w
utrzymaniu cukrzycy pod kontrolg,
gdyz wowczas sprawniej przebiega
wydzielanie insuliny i lepsze jest
wykorzystanie glukozy przez
organizm. Osobom, u ktérych
zdiagnozowano cukrzyce, powinno
sie zapewnic konsultacje z
dietetykiem w celu opracowania
dla nich poprawnej diety.



Czy istniejg jakies$
porady dotyczace
zdrowego jedzenia?
Jedz positki regularnie

Jedz positki regularnie kazdego
dnia, szczegdlnie Sniadanie.

Upewnij sie w zespole
diabetologicznym, czy przy
twoim trybie przyjmowania
insuliny powinienes zjes¢ lekki
positek przed udaniem sie na
spoczynek.

Jedz produkty skrobiowe

Jako gtowny sktadnik positkow
jedz produkty skrobiowe, jak te
wymienione na ponizszej liscie:
W chleb;

B produkty zbozowe;

B ziemniaki;

B makaron lub

Wy

Staraj sie jes¢ te samg ilos¢
produktéw skrobiowych w
codziennych positkach. Wybieraj
produkty bogate w btonnik, jak:

B ptatki na bazie otrab;

B owsianka;

B ptatki zbozowe;

B pieczywo petnoziarniste;
B nietuskany ryz lub

B makarony.

Ogranicz spozycie
cukru

Ogranicz spozycie cukru i
stfodyczy. Kiedy pozwalasz sobie
na stodycze, zjadaj je podczas
positku. Do stodzenia gorgcych
napojow uzywaj stodzikow
zamiast cukru. Jesli mozesz,
Spozywaj z umiarem
nastepujgce produkty lub
zrezygnuj z nich catkowicie:

B cukier;

B czekolada i stodycze;

B miod i glukoza;

B zwykte dzemy i marmolady;

B ciastka i stodkie herbatniki
oraz

B stodkie gazowane napoje
oraz napoje na bazie syropow.



Ogranicz spozycie thuszczow
Wybieraj porcje chudego miesa,
odkrawaj wszelki widoczny ttuszcz
i stosuj niskottuszczowe metody
obrobki termicznej, jak: pieczenie,
duszenie, prazenie, pieczenie na
ruszcie, gotowanie w wodzie lub
na parze albo podgrzewanie w
kuchence mikrofalowej.

B Wybieraj produkty mleczne o
niskiej zawartosci ttuszczu.

B Zamiast masta lub margaryny
stosuj produkty do
smarowania pieczywa o
niskiej zawartosci ttuszczu.

B Ograniczilos¢ uzywanych
produktéw do smarowania.

B Zastap zwykte mleko
mlekiem odtluszczonym.

Jedz tluste ryby

Przynajmniej dwa razy w tygodniu

jedz ttuste ryby, miedzy innymi:

B makrele;

M tososia;

B sardynki;

B pstragi;

B Swiezego lub mrozonego
tunczyka i

W sledzie.

Jedz warzywa i owoce
Jedz mnostwo warzyw i
owoCOw. Staraj sie spozywac
przynajmniej pie¢ pordji
kazdego dnia - roztéz porcje
rownolegle w czasie dnia.

Ogranicz spozycie soli

Przy stole nie dodawaj soli do
potraw i koniecznie ogranicz
spozycie solonych produktow,
takich jak:

B konserwy miesne;
B sosy z torebek;

B substancje do zageszczania
SOSOW;

B wedzone ryby;
B chipsy oraz
B orzechy.

Produkty ,dla cukrzykow” sg
bezuzyteczne

Odradza sie zakup specjalnych
produktow zywnosciowych
przeznaczonych dla cukrzykow,
jak stodycze, czekolada i
herbatniki. Produkty te zawieraja
duze ilosci thuszczow i wobec
tego sg bardzo kaloryczne.



Czy mam sie martwic
poziomem cholesterolu
we krwi?

Kontrola poziomu cholesterolu
we krwi jest bardzo wazna.
Wysoki poziom cholesterolu
moze przyspieszyc¢ twardnienie
tetnic i zwiekszy¢ ryzyko zawatu
serca.

Zdrowa dieta niskottuszczowa o
wysokiej zawartosci btonnika i
skrobi pomaga kontrolowac
poziom cholesterolu we krwi.

Zgodnie z europejskimi
wytycznymi:

B osoby chore na cukrzyce
powinny dazy¢ do
utrzymania poziomu
cholesterolu ponizej 4.5
mmol/l (175 mg/dl.). Jednakze
poziom ten moze ulegac
zmianie w zaleznosci od osoby.

Popros swojego lekarza o
ustalenie docelowego
poziomu cholesterolu w
twoim przypadku. Twoj lekarz
moze przepisac ci lekarstwa
pomocne w utrzymaniu
poziomu cholesterolu pod
kontrola.

Wysitek fizyczny jest wazny w
utrzymaniu cukrzycy pod
kontrola.

Cwiczenia pomagaja ci:
zrzuci¢ wage;
obnizy¢ wysokie cisnienie
Krwi:
obnizy¢ poziom cukru we
krwi oraz

umozliwic sprawniejsze
dziatanie insuliny i lekarstw.

llos¢ ruchu zawsze dobrze jest
zwiekszyc. Zawsze nalezy
skonsultowac sie z lekarzem lub
pielegniarka przed rozpoczeciem
nowych ¢wiczen. Mozesz
poprosi¢ zespot diabetologiczny
0 pomocC W opracowaniu planu
treningow.



Czy mam zmniejszy¢
spozycie alkoholu?

Napoje alkoholowe zawieraja
wiele kalorii — prawie tyle samo, co
ttuszcze — i bardzo mato substancji
odzywczych lub nie zawierajg ich
wcale. Powiniene$ uwazad, ile
alkoholu pijesz.

Nie musisz catkowicie rezygnowac
z picia alkoholu, jednak pamietaj,
ze alkohol:

B obniza poziom cukru we krwi
oraz

B zakrywa objawy hipoglikemii
(niedocukrzenia).

Zaleca sie:

B kobietom — spozywanie
alkoholu w ilosci ponizej dwoch
standardowych drinkow
alkoholowych na dzien oraz

mezczyznom - spozywanie
alkoholu w ilosci ponizej trzech
standardowych drinkéw
alkoholowych na dzien.

B Zalecane jest catkowite
powstrzymanie sie od picia
alkoholu przez dwa lub trzy
dni kazdego tygodnia.

Standardowy drink, czyli:10 g
czystego alkoholu lub 25 g waodki,

Jak czesto nalezy
kontrolowac stan
oczu?

lub 100 ml 10% wina, lub 200 ml
5% piwa.

Chorujac na cukrzyce, powiniene$
zadbac o to, by lekarz co roku zbadat

Ci oczy, facznie z petnym badaniem
dna oka.

Takie badanie rézni sie od badania
wzroku przy przepisywaniu szkiet
korekcyjnych.

Osoby chorujace na cukrzyce typu 1
muszg brac regularne zastrzyki
insuliny lub stosowac pompe
insulinowa.

Osoby chorujace na cukrzyce typu 2
moga byc leczone za pomocg
¢wiczen fizycznych i diety.

Jednak w przypadku niektérych
pacjentow stosowanie lekarstw i/lub
insuliny moze okazac sie konieczne.

Istnieje wiele roznych typow



lekarstw stosowanych w leczeniu
cukrzycy typu 2. Wiele z tych
preparatow rozni sie dziataniem i
Czesto stosuje sie wiecej niz
lekarstwo jednego typu.

Twoj lekarz przepisze ci kuracje
najlepiej dostosowang do twojego
przypadku.

Lekarstwa, w potaczeniu ze zdrowg
dietg i regularnym wysitkiem
fizycznym, pomoga ci kontrolowac
poziom cukru we krwi.

Czy musze placi¢ za
lekarstwa?

Long Term lliness Scheme (LTI)

[System swiadczen w
wypadku dtugoterminowej
choroby]

Osoby chorujace na cukrzyce i
bedace rezydentami Republiki
Irlandii s3 objete systemem
Swiadczen na wypadek
dtugoterminowej choroby. Oznacza
to, ze wszystkie lekarstwa dla osob
chorujacych na cukrzyce i
powigzane z nig schorzenia sa,
zgodnie z tym systemem, dostepne
bez opfat.

Objete systemem sg takze

preparaty stosowane w leczeniu
wysokiego cisnienia krwi i
wysokiego poziomu cholesterolu
oraz paski testowe do pomiaru
stezenia glukozy.

Jak ubiegac sie o
swiadczenia LTI

Jezeli pragniesz zarejestrowac sie
w systemie LTI:

B popro$ swojego lekarza o
wypetnienie formularza
zgtoszeniowego LTl i

przedtdz ten formularz w
miejscowym biurze Stuzby
Ochrony Zdrowia (Health
Service Executive). Twoj lekarz
powinien by¢ w stanie udzielic
ci informacji, gdzie znajduje
sie miejscowa siedziba stuzby
zdrowia.

Kiedy zostaniesz zarejestrowany
w systemie LTI, otrzymasz pocztg
ksigzeczke LTI.

Znajduje sie w niej twdj numer
rejestracyjny. Zarejestrowani
pacjenci mogg otrzymac
przepisane lekarstwa w kazdej
aptece.



Jezeli zazywasz lekarstwa na
cukrzyce lub insuline, musisz
poinformowac organ wydajacy
prawa jazdy, ze chorujesz na
cukrzyce. Mozesz znalez¢ numer
miejscowego organu
wydajacego prawa jazdy w
ksigzce telefonicznej.

Czy musze
poinformowac firme
ubezpieczajgcg moj
samochdd, ze choruje
na cukrzyce?

Musisz poinformowac firme
ubezpieczajaca twoj samochod,
ze chorujesz na cukrzyce. W
przeciwnym razie ryzykujesz
jazde bez ubezpieczenia.
Ubezpieczenie samochodu nie
bedzie drozsze, jesli masz
cukrzyce.




Podziekowania
Ms Helen Burke,
Advanced Nurse Practitioner in Diabetes
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Clinical Nurse Specialist in Diabetes
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Diabetes Federation of Ireland,
Health Promotion and Research Manager

The translation of this booklet was validated by
Mateusz Kosecki,
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styczen 2008

Zawartosc tej broszury odzwierciedla wytyczne Irlandzkiej Federacji
Cukrzycy w momencie druku.

Publikacje niniejszej broszury umozliwita nieograniczona dotacja
edukacyjna przekazana przez

Merck Sharp & Dohme Ireland (Human Health) Ltd.
Niniejszg broszure mozna pobrac za darmo ze strony:

www.diabetes.ie
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Informacje dodatkowe

W celu uzyskania dodatkowych informacji w twoim jezyku odwiedzZ portal
internetowy stowarzyszenia ds. cukrzycy w twoim kraju ojczystym lub strone
www.idf.org

Mozesz skorzystac z Internetu w kazdej bibliotece publicznej.

Infolinia:

1850 909 909
www.diabetes.ie

Diabetes Federation of Ireland
76 Lower Gardiner Street, Dublin 1

Tel: 01 836 3022 Fax: 01 836 5182
Infolinia: 1850 909 909 E-mail: info@diabetes.ie



